MIEJSCA  POMOCY DLA RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYYM
1. Poradnia Leczenia Uzależnień od Alkoholu, Siedlce, ul. Czerwonego Krzyża 41, tel. 25-641-08-67.
 
Poradnia czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 745 – 2000 . Rejestracja telefoniczna lub osobista codziennie od 800 do 1400.

 Program Poradni adresowany jest do osób uzależnionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych, osób współuzależnionych oraz dorosłych dzieci alkoholików. Pacjent powinien posiadać co najmniej 24 godzinną abstynencję, dowód osobisty i legitymację ubezpieczeniową. Przyjmowane są także osoby bez ubezpieczenia.
2. Powrót z „U”. Siedlecki Oddział Mazowieckiego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych. Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna dla Osób Uzależnionych i  Współuzależnionych, Siedlce,    ul. Kilińskiego 40, tel. 25-633-31-81.

www.powrotzu.neostrada.pl 

Poradnia czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 800 – 2000 . Do rejestracji wymagany jest dowód osobisty i aktualne ubezpieczenie zdrowotne. Pacjenci nie ubezpieczeni przyjmowani są bezpłatnie. Poradnia świadczy pomoc osobom uzależnionym i członkom ich rodzin (bez względu na wiek) w zakresie: poradnictwa, psychoterapii indywidualnej i grupowej, grup wsparcia, grup edukacyjnych i motywujących. Placówka wystawia skierowania do oddziałów detoksykacyjnych.
3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Siedlcach działająca przy Urzędzie Gminy Siedlce, ul. Asłanowicza 10

www.gminasiedlce.pl
Do zadań Komisji należy min. podejmowanie działań zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu powodującej rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, systematycznie zakłócającą spokój lub porządek publiczny – obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. Członkowie Komisji pełnią dyżury w każdą pierwszą środę miesiąca, w godzinach od 15 00 do 16 00 w Urzędzie Gminy w pokoju nr 29.

W Urzędzie Gminy Siedlce działa także Punkt Konsultacyjny udzielający bezpłatnej pomocy psychospołecznej i prawnej dla osób dotkniętych chorobą alkoholową i ich rodzin. Dyżur pełni psycholog i prawnik. Zapisy w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej od poniedziałku do piątku w godz.800 – 1600 pod nr telefonu 25-633-09-64.

4. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl życia”, Siedlce, ul. Młynarska 19/5, 
tel./faks 25-644-57-06 w godz. 1700 – 2000, poniedziałek 1500 – 2000
www.stowarzyszenie-stylzycia.pl
W siedzibie stowarzyszenia odbywają się spotkania grup samopomocowych dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Spotkania dla dorosłych dzieci alkoholików ( poniedziałek godz.1800)  )prowadzi grupy motywujące do leczenia oraz grupy samopomocowe dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Dyżur pełni psycholog, w poniedziałek i wtorek od godz. 1700 – 2000
 Punkt Konsultacyjny dla osób z problemem alkoholowym oraz telefon zaufania (25-644-57-06) czynny jest w godzinach 1700 – 2000. Stowarzyszenie organizuje  warsztaty terapeutyczne. 
5. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siedlcach, ul. Asłanowicza 10, tel. 25-633-09-64,                       tel./faks 25-633-17-90  

www.gops.gminasiedlce.pl
Ośrodek czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 800 – 1600 . Zadaniem Ośrodka jest pomoc osobom i rodzinom znajdującym się w trudnych sytuacjach życiowych i materialnych. 
 Odbywa się to między innymi  poprzez:

1) Przyznawanie i wypłacanie przewidzianych ustawą świadczeń z zakresu pomocy społecznej.

2) Wspieranie i pomoc w uzyskaniu poradnictwa dotyczącego możliwości rozwiązywania problemów.

3) Udzielanie pomocy w formie posiłków, schronienia i niezbędnego ubrania osobom tego pozbawionym.

4) Pracę socjalną - mającą na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolności do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez pełnienie odpowiednich ról społecznych oraz tworzenie warunków sprzyjających temu celowi.

Świadczenia pomocy społecznej udzielane są na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego, bądź innej osoby za jej zgodą. Pomoc społeczna może być udzielana również z urzędu

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Siedlce,   ul. Piłsudskiego 40, tel./faks 25-644-81-72 

www.pcprsiedlce.pl
Centrum realizuje poradnictwo psychologiczne dla mieszkańców Powiatu Siedleckiego. Szczegółowe informacje udzielane są telefonicznie lub osobiście. w siedzibie jednostki od poniedziałku do piątku w godzinach 800 – 1600 .
7. Stowarzyszenie Pomocy Społecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji im. Hansa Christiana Kofoeda, Instytut Służby Społecznej,  tel. 25-644-04-00,   ul. Świętojańska 4, tel. 25-632-41-90.
 www.kofoed.cpg.pl  

Stowarzyszenie prowadzi pomoc poprzez:
· Poradnię dla ofiar przemocy,

· Grupę wsparcia dla kobiet, które doświadczają przemocy,

· Porady prawne,

· Telefon zaufania 25- 644- 04-00
· Punkt porad obywatelskich.

8. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach (szpital, parter), ul. Starowiejska 15, Poradnia Leczenia Uzależnień. 

Telefon 25 632 20 61 wew. 319.

 Rejestracja; poniedziałek 1530 – 1800, czwartek 8 00 do 12 00. Rejestracja osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem osób trzecich.

WYKAZ  MITYNGÓW  ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW

· Poniedziałek – 1800 – ul. Brzeska 37 (sala budynku przy parafii Św. Ducha) - grupa Metamorfoza
· Wtorek – 1800 – ul. Sokołowska 124 (parafia Św. Józefa) - grupa Tartak
· Środa – 1700 – ul. Monte Cassino (sala nad kancelarią przy parafii Bożego Ciała) - grupa Otwarte Drzwi
· Czwartek – 1800 – ul. Brzeska 37(sala budynku przy parafii Św. Ducha) – grupa Szarotka
· Piątek – 1700 – Cz. Krzyża 41 (Poradnia Leczenia Uzależnień) - grupa Pierwszy Krok
· Sobota – 1000 – Młynarska 19/5 (Klub Abstynenta) – grupa Świt
· Sobota – 1800 - ul. Sokołowska 124 (parafia Św. Józefa) – grupa Łyk - End 

· Niedziela – 1700 - ul. Sokołowska 124 (parafia Św. Józefa) – grupa Ankra
Celem wszystkich mityngów AA jest "dzielenie się nawzajem swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby rozwiązać swój problem i pomagać innym w wyzdrowieniu   z alkoholizmu". 
WYKAZ MITYNGÓW AL – ANON 

( DLA OSÓB WSPÓŁUZALEŻNIONYCH )

· Poniedziałek – 1700 -  ul. Monte Cassino (sala nad kancelarią przy parafii Bożego Ciała)- grupa Nadzieja 
· Środa – 1700 – ul. Młynarska 19/5 (Klub Abstynenta) – grupa Jutrzenka
