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Przywo³ajmy trochê historii: Hokej na
lodzie: Mistrzostwa Œwiata w Katowicach -
POLSKA-ZSRR 6:4, 8 kwietnia 1976 roku.

Ten mecz to jeden z najbardziej niera-
cjonalnych wyników w historii ca³ego pol-
skiego sportu. Hokeiœci radzieccy byli wów-
czas niekwestionowan¹ potêg¹, podczas
gdy my nigdy nie prezentowaliœmy cho-
cia¿by u³amku wybitnej klasy w tej dyscy-
plinie. Statystyki przed tym meczem by³y
dla naszych zawodników wrêcz przera¿a-
j¹ce - w historii graliœmy z ZSRR 25 razy.
Bilans: 25 pora¿ek! Na odbywaj¹cych siê
dwa miesi¹ce wczeœniej igrzyskach olim-
pijskich w Innsbrucku przegraliœmy z nimi
1:17 („Siedemnaœcie mgnieñ wiosny” - pa-
miêtacie ten serial?) i nic nie wskazywa³o
na to, ¿e mamy z Rosjanami jakiekolwiek
szanse. Ten jeden raz Dawid jednak upoko-
rzy³ Goliata - doping publicznoœci zgroma-
dzonej w katowickim Spodku i ogromna
chêæ zrewan¿owania siê za wszystkie do-
tychczasowe klêski doda³a naszym skrzy-
de³. Wies³aw Jobczyk mia³ swój mecz ¿ycia,
strzelaj¹c hat-tricka, a Andrzej Tkacz dokony-
wa³ cudów w bramce, broni¹c strza³y rosyj-
skich gwiazdorów. Wygraliœmy 6:4 i cud sta³
siê faktem. Nastêpnego dnia Polacy przegrali
co prawda z Czechos³owacj¹ 0:12 i ostatecz-
nie nie utrzymali miejsca w œwiatowej elicie,
ale tej wygranej nad Zwi¹zkiem Radzieckim
nikt ju¿ nie móg³ im zabraæ.

Wies³aw Jobczyk jest trzykrotnym
uczestnikiem Zimowych Igrzyski Olimpij-

skich (1976, 1980, 1984), uczestnikiem 7 tur-
niejów o Mistrzostwo Œwiata (1976, 1977,
1979, 1981, 1983, 1985), w tym 2 turniejów
w gr. „A”, 125-krotnym reprezentantem kraju
(1974-85), strzelcem 88 goli dla reprezentacji
narodowej (2. miejsce w historii polskiego
hokeja).

Wies³aw Jobczyk to tak¿e komentator
i ekspert hokejowy Telewizji Polskiej.
Od wielu lat komentuje PLH oraz mecze
reprezentacji Polski. Jest równie¿ sta³ym go-
œciem w studio. W 2006 roku komentowa³
dla TVP Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Turynie. Cztery lata póŸniej goœci³ w stu-
dio olimpijskim TVP. By³ tak¿e ekspertem
programu „Trzecia tercja” w TVP Sport.
W roli komentatora i eksperta na meczach
polskiej ligi wystêpowa³ równie¿ na ante-
nie stacji Wizja Sport. Obecnie ponownie
jest ekspertem w TVP Sport.

Ojciec Tomasza i Michaela Jobczyka,
¿onaty z Ma³gorzat¹. Aktualnie prowadzi
w³asn¹ dzia³alnoœæ gospodarcz¹.

Hokej nadal w rodzinie Jobczyków ma siê dobrze.
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Malarstwo - moja pasja

Siedlczanka, absolwentka miejscowych
szkó³. Z wykszta³cenia jest nauczycielem –
pedagogiem. Ju¿ w dzieciñstwie chcia³a uczyæ
inne dzieci i do tego celu d¹¿y³a. Obecnie
posiada 29-letni sta¿ pracy, a od kilku lat
pracuje z dzieæmi i m³odzie¿¹ w Zespole
Oœwiatowym w ¯elkowie Kolonii.

Z zami³owania natomiast jest malark¹,
wielbicielk¹ prac w ogrodzie wœród krze-
wów i kwiatów, mi³oœniczk¹ kotów (obec-
nie posiada ich dwa) oraz ksi¹¿ek sensacyj-
no-kryminalnych (jej ulubionym pisarzem jest
Harlan Coben). Dlatego w wolnych chwi-
lach od pracy i obowi¹zków domowych ca³y

Alicja G³uchowska
swój wolny czas poœwiêca pasjom. Czêsto
narzeka, ¿e doba jest za krótka, bo nie star-
cza na wszystko czasu.

Oczywiœcie najwiêksz¹ jej pasj¹ jest
malowanie. Jest typowym amatorem-samo-
ukiem. Twórczoœæ malarsk¹ rozpoczê³a doœæ
wczeœnie, w³aœciwie to malowa³a i rysowa-
³a od dzieciñstwa. Pierwszy obraz olejny
powsta³, gdy by³a uczennic¹ II Liceum
Ogólnokszta³c¹cego im. Królowej Jadwigi
w Siedlcach. Pocz¹tki malarstwa by³y doœæ
trudne. Wszystkiego trzeba by³o siê nauczyæ:
od naci¹gania p³ócien na blejtramy i grunto-
wanie ich, poprzez zdobywanie farb, roz-
cieñczalników itp., które nie by³y w tamtych
czasach tak dostêpne jak obecnie.
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Brama Grodzka
w Lublinie
- olej na p³ótnie.
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Nie ukrywa te¿, ¿e zdarza³y jej siê ma³e
„wpadki” artystyczne. Zdarza³o siê, ¿e konie
wygl¹da³y jak koniki polne i trzeba by³o
wszystko poprawiaæ czy te¿ rozrabia³a za
rzadk¹ farbê i wkrótce ca³y obraz popêka³
lub „pop³yn¹³”. Uczy siê ca³y czas, ci¹gle
poznaje nowe techniki i ma nadziejê, ¿e ci¹-
gle siê rozwija. Najchêtniej u¿ywa farb olej-
nych, akwarelowych i pasteli. Maluje g³ów-
nie roœlinn¹ czêœæ przyrody. Spod jej pêdzla
„wysz³o” kilkadziesi¹t pejza¿y, kwiatów, ale
i portretów znajomych oraz abstrakcji.

Jest wdziêczna wielu osobom, których
mia³a szczêœcie poznaæ i spotkaæ, którzy
wspierali, zachêcali i przyczyniali siê do tego,
¿e zaczê³a swoj¹ twórczoœæ pokazywaæ i wy-
chodziæ do szerszej publicznoœci. Wszystkim
tym osobom dziêkuje za pomoc i stworzenie
warunków do kilkunastu wystaw indywidu-
alnych i grupowych. Swoje prace mog³a
wielokrotnie prezentowaæ z ¯elkowie Kolo-
nii na Rodzinnych Festynach Sportowo-Re-
kreacyjnych, w Mini Galerii Biblioteki Peda-
gogicznej, w Arche i na spotkaniach chary-

tatywnych tzw. „Grelowiskach”. Gdy w 2010
roku otrzyma³a stypendium twórcze Prezy-
denta Miasta Siedlce, przygotowa³a kilkadzie-
si¹t prac pod nazw¹ „Piêkno Ziemi Siedlec-
kiej”. Prace te przedstawia³y seriê pejza¿y
najbli¿szej okolicy, a wykonane zosta³y ró¿-
nymi technikami plastycznymi. Prezentowa-
ne by³y one w grudniu 2010 i styczniu 2011
w Sali Widowiskowej „Podlasie” w Siedl-
cach. W lipcu 2011 roku te same prace mo¿-
na by³o ogl¹daæ w Warszawie na Starym
Mieœcie.

Znaczna iloœæ prac malarki znajduje siê
w prywatnych kolekcjach w kraju i za gra-
nic¹ – w Niemczech, Anglii, Stanach Zjedno-
czonych i Australii.

Alicja G³uchowska wspiera równie¿ dzia-
³alnoœæ na rzecz dzieci, poprzez ofiarowywa-
nie prac na aukcje i imprezy charytatywne.
W ogólnopolskim czasopiœmie „Ma³y arty-
sta” publikuje tak¿e propozycje dekoracji
z okazji rodzinnych uroczystoœci, œwi¹t i pór
roku, a w 2009 roku zosta³ wydany przez
Gminê Siedlce kalendarz z jej pracami.
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Ocaliæ od zapomnienia

Badaczka dziejów ch³opskich rodów
z Topórka, ̄ aboklik, Grabinanowa, Stoku Lac-
kiego i Siedlec. W ci¹gu ostatnich 6 lat wyko-
na³a mrówcz¹ pracê w archiwach pañstwo-
wych przegl¹daj¹c tomy ksi¹g parafialnych
i urzêdów stanu cywilnego w kilku miastach
Polski, przeprowadzi³a te¿ mnóstwo rozmów
z bli¿szymi i dalszymi krewnymi. Wszystko
po to, bo ocaliæ od zapomnienia historie ludzi,
o których ma³o kto ju¿ pamiêta. W przygoto-
wywanej w³aœnie do druku publikacji o rodzie
Somlów i kilkudziesiêciu innych z nim skoli-
gaconych rodzin przedstawia nie tylko biogra-
my poszczególnych osób, ale poprzez ich dzieje
równie¿ historiê podsiedleckich miejscowoœci.

Ró¿a Somla-Dembowska urodzi³a siê 1
kwietnia 1939 roku w Stoku Lackim w rodzi-
nie W³adys³awa Somli i Marianny Somli
z Gorza³ów. By³a ich czwartym dzieckiem. Mat-
ka chroni³a j¹ od ciê¿szych prac w polu i domu,
namawiaj¹c do nauki. Od dzieciñstwa Ró¿a
mia³a bardzo dobr¹ pamiêæ i szybko uczy³a
siê  wierszyków i piosenek. W szkole do jej
ulubionych nale¿a³y przedmioty humanistycz-
ne, nieco gorzej sz³o jej z przedmiotami œcis³y-
mi. Po ukoñczeniu szko³y podstawowej zosta-
³a przyjêta do Pañstwowego ̄ eñskiego Liceum
im. Królowej Jadwigi. W 1955 roku wyjecha³a
na Miêdzynarodowy Festiwal M³odzie¿y i Stu-
dentów w Warszawie. Po festiwalu Ró¿a poje-
cha³a na obóz harcerski dla m³odzie¿y polonij-
nej z Francji i Belgii. Z powodu poprawki

Ró¿a Somla-Dembowska
z jêzyka francuskiego na obóz zabra³a ze sob¹
podrêcznik do jêzyka francuskiego. Dziêki
pomocy francuskich i belgijskich kole¿anek
na obozie przerobi³a go od pierwszej do ostat-
niej strony. Po powrocie poprawkê z francu-
skiego zda³a œpiewaj¹co.

Kontakty z poznanymi wówczas kole¿an-
kami utrzymywa³a za poœrednictwem listów
przez wiele lat. Listy z Francji mia³y ogromny
wp³yw na wybór jej kierunku studiów. W 1957
roku po maturze dosta³a siê na romanistykê
na Uniwersytecie Warszawskim. - Na trze-
cim roku posz³am na spotkanie z Francu-
zem, który zachêca³ nas do sk³adania po-
dañ o przyjêcie jako nianie do francuskich
rodzin. Z ca³ego roku zdecydowa³o siê wów-
czas na to cztery osoby, lecz tylko ja poje-
cha³am do Pary¿a. Zamieszka³am u ro-
dziny o polskich korzeniach i opiekowa-
³am siê ich dwójk¹ dzieci, które chodzi³y
do szko³y. Praca nie by³a ciê¿ka, polega³a
g³ównie na odprowadzaniu i odbieraniu
dzieci ze szko³y. Mia³am czas na w³asn¹
naukê, wiêc zapisa³am siê do Instytutu dla
Profesorów Jêzyka Francuskiego za Granic¹
na Sorbonie. Szko³ê te ukoñczy³am po
trzech latach otrzymuj¹c dyplom profeso-
ra jêzyka francuskiego oraz dyplom Insty-
tutu Fonetyki w Pary¿u - wspomina Ró¿a
Somla-Dembowska. Pobyt w Pary¿u nie tylko
pozwoli³ jej na zdobycie bardzo dobrego wy-
kszta³cenia, ale równie¿ pozwoli³ poznaæ
tajniki kuchni francuskiej i nauczy³ prowadze-
nia gospodarstwa domowego.
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Po powrocie z Francji Ró¿a poœlubi³a
Ireneusza Dembowskiego i ukoñczy³a studia
na Uniwersytecie Warszawskim. W 1967 roku
podjê³a pracê nauczyciela jêzyka francuskiego
w Liceum im. Narcyzy ¯michowskiej w War-
szawie. Od 1973 roku pracowa³a jako wyk³a-
dowca w Szkole Jêzyków Obcych Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Karierê zawodow¹
zakoñczy³a jako kierownik Zak³adu Jêzyków
Romañskich na UW. W roku 2005 przesz³a
na emeryturê.

Ju¿ po przejœciu na emeryturê na jednym
ze spotkañ rodzinnych stryjeczna wnuczka
poprosi³a j¹ o spisanie opowieœci i wiedzy
na temat rodziny „dla prawnuka”. W ten spo-
sób zaczê³a siê przygoda Ró¿y z genealogi¹
rodu Somlów. - W jakiœ sposób moj¹ obecn¹
prac¹ sp³acam d³ug wobec swojej rodziny.
Po maturze wyjecha³am na studia
do Warszawy, potem zajê³am siê prac¹
i karier¹ zawodow¹ i rzadko przyje¿d¿a-
³am do domu. Dopiero po œmierci mamy,
gdy przez 10 lat opiekowa³am siê ojcem,
pozna³am z jego opowieœci historiê rodzi-
ny i jego samego. Mo¿na powiedzieæ,
¿e od nowa go wtedy pozna³am i poko-
cha³am. Teraz tê wiedzê chcê przekazaæ
dalej, nastêpnym pokoleniom - opowiada
Ró¿a. Filigranowa starsza pani o jasnoniebie-
skich oczach ujmuj¹co siê uœmiecha. - Gdy
zaczê³am wg³êbiaæ siê w historiê rodziny,
okaza³o siê, ¿e ani ja, ani moi trzej bracia
nie pamiêtaj¹, jak mia³ na imiê nasz pra-
dziadek. Dopiero jeden ze stryjecznych

braci przypomnia³ sobie, ¿e w czasie woj-
ny na jego domu w Stoku Lackim by³
napis: Józef Somla, syn Micha³a. Potem
szukaliœmy imienia babki, imion najbli¿-
szej rodziny mojej matki Marianny, z któr¹
kontakt by³ luŸniejszy. Poma³u uczy³am
siê, gdzie szukaæ takich informacji,
¿e mo¿na je znaleŸæ np. w archiwum,
gdzie przechowywane s¹ stare ksiêgi
parafialne, stare ksiêgi metrykalne i inne
stare dokumenty.

 W trakcie jednej z wielu wizyt w Archi-
wum Pañstwowym w Siedlcach Ró¿a spotka-
³a Stefana Somlê. Szybko okaza³o siê, ¿e rów-
nie¿ nale¿y do rodziny, choæ nieco dalszej.
On te¿ od dawna interesowa³ siê histori¹ rodu
Somlów, przegl¹da³ rozmaite archiwalne
dokumenty i gromadzi³ fotokopie tych zwi¹-
zanych ze swoj¹ rodzin¹. Okaza³o siê, ¿e wci¹-
gu wielu lat poszukiwañ zgromadzi³ ogromn¹
iloœæ fotokopii. Z jednej strony wykona³ ¿mudn¹
pracê, z drugiej - czêsto nie by³o wiadomo,
sk¹d pochodzi dokument, z jakiego archiwum
i zespo³u archiwalnego, jak¹ ma sygnaturê.
- Du¿o czasu zabra³o mi uporz¹dkowanie
dokumentów, u³o¿enie ich chronologicz-
nie. Bardzo odczu³am równie¿ brak warsz-
tatu historycznego, wiedzy, jak prawid³o-
wo prowadziæ poszukiwania genealogicz-
ne. Gdybym zaczyna³a swoje poszukiwa-
nia korzeni rodu Somlów z moj¹ obecn¹
wiedz¹, uniknê³abym wielu b³êdów, które
spowodowa³y niepotrzebn¹ stratê czasu
- wzdycha Ró¿a Somla-Dembowska.
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- W trakcie moich poszukiwañ usta-
li³am, ¿e wszystkich osób o tym nazwisku
jest w Polsce ok. 100. G³ówna ga³¹Ÿ rodu
nadal mieszka w Siedlcach i okolicach,
ale s¹ równie¿ rodziny Somlów w Gdañ-
sku, Zabrzu i Wroc³awiu. Nie do wszyst-
kich uda³o mi siê dotrzeæ - opowiada po-
szukiwaczka rodowych korzeni. - Historiê na-
szego rodu uda³o mi siê zbadaæ do roku
1798, gdy w spisie w³oœcian maj¹tku dóbr
klucza siedleckiego we wsi Topórek po raz
pierwszy wystêpuje nazwisko Szomla.
Zebrane w archiwum wiadomoœci najczê-
œciej dotycz¹ urodzin, zawarcia zwi¹zku
ma³¿eñskiego, urodzin dzieci, chrztów,
pochówków. Te wiadomoœci trzeba by³o
potem jakoœ umieœciæ w kontekœcie histo-
rycznym i spo³ecznym, ¿eby ³atwiej mo¿-
na by³o zrozumieæ, co siê wtedy dzia³o,
jakie by³y warunki ¿ycia i dlaczego ludzie
robili to, co robili. Choæby dlaczego ¿enili
siê po zgonie wspó³ma³¿onka najdalej
w miesi¹c po jego œmierci.

Z badañ nad rodem Somlów mo¿na
dowiedzieæ siê równie¿ innych ciekawych rze-
czy. Na przyk³ad tego, ¿e dawne domy w³o-
œciañskie by³y ustawiane szczytem do drogi,
a drobnoszlacheckie frontem do drogi. Przy-
k³ady takiego ustawienia domów nadal mo¿na
zobaczyæ w Stoku Lackim czy Pruszynie. Dla-
czego wszelkie uroczystoœci rodzinne, jak œluby
czy chrzciny najczêœciej planowano w póŸ-
nym okresie jesiennym. O tradycjach i zwy-
czajach w domach w³oœciañskich i nieco
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innych w domach szlacheckich. Jak wygl¹da-
³o ¿ycie przeciêtnej ch³opskiej rodziny zamiesz-
kuj¹cej przed wojn¹ na podsiedleckiej wsi. Sk¹d
na wsiach na pocz¹tku XX wieku wzi¹³
siê ruch spó³dzielczy, kto i dlaczego zajmowa³
siê na wsi prac¹ spo³eczn¹ i polityk¹. To oczy-
wiœcie szczegó³y. Ksi¹¿ka bêdzie zawieraæ
bowiem oprócz bardzo wielu biogramów
cz³onków rodziny Somlów oraz wielu innych,
z ni¹ skoligaconych poprzez ma³¿eñstwa có-
rek, drzewa genealogicznego rodu (a raczej
kilku drzew), zdjêæ opisanych osób równie¿
wprowadzenie historyczne dotycz¹ce historii
podsiedleckich wsi i samego miasta Siedlce,
z którym ta historia jest nierozerwalnie zwi¹-
zana. - Bardzo chcia³abym doprowadziæ tê
pracê do koñca. Wydaje siê, ¿e ju¿ nie-
wiele brakuje. Ale ci¹gle jeszcze uzupe³-
niam jakieœ szczegó³y w poszczególnych
biogramach, opracowujê indeks nazwisk
i miejscowoœci, co jest same w sobie bar-
dzo uci¹¿liwym zadaniem oraz zajmujê
siê nanoszeniem poprawek stylistycznych.
Nie wszyscy bêd¹ ujêci w publikacji,
bo nie wszyscy wyrazili na to zgodê.
Ale zapewniam, ¿e dla wielu osób bêdzie
to ciekawa lektura - opowiada Ró¿a Somla-
Dembowska.

Prace nad ksi¹¿k¹ trwa³yby krócej, gdyby
nie dodatkowa dzia³alnoœæ spo³eczna Ró¿y
Somli-Dembowskiej. Ostatnio zaanga¿owa³a siê
w wolontariat, który wspiera bezdomne zwie-
rzêta ze schroniska dla psów w Zielonce pod
Warszaw¹. W ramach swoich dzia³añ wolon-

tarystycznych codziennie zabiera na godzinny
spacer trzy psy. Dwa z nich, te, które ze wzglêdu
na swój wiek, stan zdrowia i prze¿ycia nie
znajd¹ ju¿ nowych w³aœcicieli, zabiera na ko-
niec tygodnia na krótkie wakacje do swojego
domku nad wod¹ w Zielonce.

Tytu³ ksi¹¿ki:

Ró¿a Somla-Dembowska
PONAD TRZYSTA LAT HISTORII
W£OŒCIAÑSKIEGO RODU SOMLA

Nazwiska skoligacone: Adamczyk, Ambro-
ziewicz, Barszcz, Bednarczyk, Bijoœ, Chaciñski,
Chorko, D¹browski, Dedecius, Golec, Gorza-
³a, Harasim, Ho³ownia, Jarz¹b, Jurzyk, Kar-
czewski, Karwowski, Konopka, Koy, Ksi¹¿czak,
Kupa, Krzeski, Krupa, Karuzel, Lelejko, Merku-
³owski, Mazur, Mitura, Mysza, Nowak, Olko,
Pastor, Perz, Pielech, Prokurat, PrzeŸdziak, Sko-
limowski, Skrzypek, Stachowicz, Stañczuk, Sta-
rêga, Strza³ek, Szewczyk, Tesh, Tkacz, Troæ,
Trebnio, Wereda, WoŸniak, WoŸnica, Wyrzy-
kowski, Zalewski, ̄ erañski
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O uœmiech na buziach dzieci

Uœmiech i radoœæ na buziach dzieci
– to dla  niej jest najwa¿niejsze. Za swoje dzia-
³ania na rzecz najm³odszych obywateli gmi-
ny Siedlce Maria WoŸniak jako jedyna otrzy-
ma³a order z uœmiechniêtym s³oneczkiem.

Order Uœmiechu jest unikalnym w œwie-
cie odznaczeniem nadawanym doros³ym
przez dzieci i w ich imieniu za okazywane
im serce, przyjaŸñ i cierpliwoœæ, bez wzglêdu
na kolor skóry, miejsce zamieszkania, naro-
dowoœæ czy religiê. Idea powsta³a w Pol-
sce, ale propozycje na odznaczenia sk³a-
daj¹ równie¿ dzieci z innych krajów. Przez
45 lat istnienia do grona Kawalerów Orde-
ru Uœmiechu przyjêto 900 osób z 40 krajów
ca³ego œwiata, wœród których s¹ takie po-
staci jak Jan Pawe³ II, XIV Dalajlama, Mat-
ka Teresa z Kalkuty, Królowa Szwecji Syl-
wia, Ksi¹¿ê Abdullah Ibn Saud, Ksiê¿na
Farah Ferguson, Steven Spielberg, Peter
Ustinov, Bernardette Chirac, Dagmar Havlo-
va, Astrid Lindgren, Jeanne Rowling, Irena
Kwiatkowska, Janina Ochojska, Anna Dym-
na, profesor Zbigniew Religa, Jacek Kuroñ,
Marek Kotañski, Majka Je¿owska, Irena Sen-
dlerowa i wielu innych ludzi Wielkiego
Serca. W roku 2005 do tego szacownego
grona zosta³a przyjêta równie¿ Maria WoŸ-
niak z Wo³yniec. Choæ jest to odznaczenie
honorowe, za którym nie id¹ zaszczyty czy
pieni¹dze, nagroda ta jak ¿adna inna wy-
ró¿nia osoby, które wnosz¹ w nasze ¿ycie

Maria WoŸniak
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uœmiech, ciep³o, akceptacjê, dzieciêc¹
radoœæ i mi³oœæ ludzi. Wszystkie te cechy
posiada Maria WoŸniak.

Maria WoŸniak urodzi³a siê w Godo-
wie w woj. œl¹skim w roku 1955. Wo³yñce
to rodzinna wieœ jej ojca Mariana, który po
ods³u¿eniu wojska w jednostce na Œl¹sku
wróci³ wraz z ¿on¹ i ma³¹ córeczk¹
do rodzinnego domu. Dzieciñstwo i m³odoœæ
Maria WoŸniak spêdzi³a w Wo³yñcach, po-
tem wysz³a za m¹¿, urodzi³a troje dzieci.

Od zawsze lubi³a dzieci, a w miarê jak
dorasta³y jej w³asne, zaczê³a dostrzegaæ
potrzeby i innych maluchów, dla których
nie zawsze mieli czas rodzice. – Zawsze za
mn¹ ca³y sznurek dzieci siê ci¹gn¹³, jak
za kaczk¹. Mnie dzieci szkoda, zawsze
lubi³am z nimi na wycieczki rowerowe
jeŸdziæ, w pi³kê pograæ, nad rzekê pójœæ
czy na spacer do lasu. Rodzice nie mieli
dla nich czasu, zapêdzeni za swoimi
wa¿nymi sprawami, a ja po prostu ich
przygarnia³am i ze sob¹ zabiera³am –
opowiada Maria WoŸniak. I tak siê zaczê³a
jej przygoda z dzieæmi. Od dowo¿enia ca³ej
gromadki do szko³y, wypraw do lasu, sprz¹-
tania œmieci z Wrzosowej Doliny, na której
dzieci lubi³y graæ w pi³kê i siê bawiæ.
Nagle siê okaza³o, ¿e prawie ka¿da czyn-
noœæ Marii WoŸniak gromadzi dzieci, które
z zapa³em w³¹czaj¹ siê w ka¿de jej dzia³a-
nia. – To chyba dlatego, ¿e zachowa³am
w sobie dziecko. Lubiê siê bawiæ i spra-
wia mi to du¿o radoœci. Dzieci to czuj¹,
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¿e ja siê z nimi nie nudzê, ¿e bawiê siê
razem z nimi ka¿d¹ czynnoœci¹. A kto
z kim przestaje, takim siê staje. Prze-
cie¿ dusza siê nie starzeje – Maria WoŸ-
niak uœmiecha siê ciep³o.

W 2000 roku w Wo³yñcach reaktywo-
wano filiê biblioteczn¹. Biblioteka istnia³a
w Wo³yñcach ju¿ wczeœniej, prowadzi³a j¹
mama Marii WoŸniak, ale po po¿arze wy-
najmowanego lokalu, ksiêgozbiór nie mia³
gdzie siê podziaæ. Gdy ówczesna kierow-
niczka Biblioteki Gminnej Alicja Borkowska
zaproponowa³a, by reaktywowaæ filiê biblio-
teki, ponownie pojawi³a siê kwestia lokalu.
Wówczas radny gminny Jan WoŸniak

zaproponowa³, ¿e odda na siedzibê filii
pomieszczenie w podpiwniczeniu domu.
– Zaczê³o siê od 50 ksi¹¿ek, potem co
kilka tygodni przywozi³am nowe ksi¹¿-
ki z biblioteki gminnej – wspomina
Maria WoŸniak. Ksi¹¿ki przyci¹ga³y dzieci
i m³odzie¿, która szuka³a lektur szkolnych,
encyklopedii, s³owników i …czegoœ cieka-
wego „do poczytania”.

W grudniu 2001 roku Maria WoŸniak
wraz z siostr¹ Barbar¹ Wróbel uczestni-
czy³a w szkoleniu  zorganizowanym przez
Urz¹d Marsza³kowski pt. „Kwiaty na Ma-
zowszu”. Udzia³ w szkoleniu by³ mo¿liwy
dziêki skierowaniu z Gminnego Oœrodka
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Kultury w Chodowie, który równie¿ zap³a-
ci³ za szkolenie. Maria WoŸniak uczy³a siê
robiæ tradycyjne kwiaty z bibu³y: maki, sto-
krotki, hiacynty, ró¿e. Drugie szkolenie by³o
poœwiêcone wykonaniu tradycyjnych palm
wielkanocnych, zaœ trzecie – palmom kur-
piowskim. Nied³ugo potem okaza³o siê,
¿e wykonane przez Mariê WoŸniak kwiaty
– bukiet maków w koszyku oraz palma wiel-
kanocna – zajê³y dwa pierwsze miejsca
w konkursie zorganizowanym przez
Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki
w Warszawie. – Bibu³kowe kwiatki wci¹-
gnê³y nie tylko mnie. Po tych nagro-
dach zaczê³o siê kwiatkowe szaleñstwo,
które trwa do tej pory. Muszê powie-
dzieæ, ¿e s¹ panie, które przeœcignê³y
mnie w wykonawstwie i wymyœlaniu
nowych wzorów. Moja s¹siadka Regina
Pawlik ma wyj¹tkowe zdolnoœci manu-
alne. Potrafi zrobiæ ka¿dy kwiatek, który
roœnie u niej w ogródku, a ma piêkny
ogród. Mo¿na powiedzieæ, ¿e uczeñ prze-
rós³ mistrza – opowiada Maria WoŸniak.

Obie siostry swoje umiejêtnoœci przeka-
za³y dalej. Zarazi³y kwiatkowym szaleñ-
stwem dzieci z przedszkoli, szkó³ podsta-
wowych i gimnazjów w wielu wsiach i mia-
stach (Siedlce, Przesmyki, Mordy, Skórzec,
¯elków, £uków, Chodów, Strza³a i innych),
gdzie bezp³atnie przekazywa³y tajniki
wykonywania kwiatów i palm z bibu³y.
Bibu³kowe kwiaty wykonane w Wo³yñcach
sta³y siê ozdob¹ wielu imprez. Na Do¿ynki

Diecezjalne w Siedlcach Maria WoŸniak
i Regina Pawlik w ci¹gu tygodnia wykona-
³y 300 rumianków, 300 chabrów i 300 ma-
ków. Papierowe cudeñka wykonywane
przez zrêczne palce Marii WoŸniak i Bar-
bary Wróbel z Wo³yniec by³y hitem Tar-
gów Poznañskich w 2009 roku i Targów
w Kielcach w 2010 roku.

W 2002 roku Maria WoŸniak wraz
z przyjació³mi: Urszul¹ Welik, Barbar¹ Wró-
bel, Andrzejem Filipkiem, Janem Ratuskim,
Janem WoŸniakiem, Jackiem Kameckim,
Barbar¹ Gêbk¹, Bo¿en¹ Chybowsk¹ i in-
nymi za³o¿y³a Wo³ynieckie Stowarzysze-
nie „Równy start”. Cz³onkowie stowarzy-
szenia ambitnie zak³adali, ¿e dziêki organi-
zacji uda siê stworzyæ w Wo³yñcach sie-
dzibê filii bibliotecznej z prawdziwego zda-
rzenia. Pierwszy, zdobyty w 2003 roku grant
od Polsko–Amerykañskiej Fundacji Wolno-
œci pozwoli³ na wyremontowanie sporego
pomieszczenia w gara¿u i zakup potrzeb-
nych encyklopedii i s³owników. W Wo³yñ-
cach powsta³o „Centrum Informacji” z po-
wszechnie dostêpnym komputerem oraz
Internetem. W Centrum Informacji odby-
wa³y siê zajêcia dla m³odzie¿y, nauka jêzy-
ka angielskiego, korepetycje z matematyki,
fizyki i chemii. Co tydzieñ przyje¿d¿a³a te¿
Hanna Lipiñska, która prowadzi³a zajêcia
taneczne, zaœ Jacek Kamecki prowadzi³ za-
jêcia umuzykalniaj¹ce. – Bardzo wiele osób
po prostu w³¹cza³o siê do pracy z dzieæ-
mi nie ¿¹daj¹c wynagrodzenia. Widzia-
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³y, ¿e ich praca jest potrzebna, ¿e dzie-
ciaki szybko wyrównuj¹ braki i popra-
wiaj¹ oceny w szkole. Szybkie postêpy,
nie opuszczanie przez dzieci zajêæ,
wdziêcznoœæ za okazan¹ pomoc by³y
prawdziw¹ zap³at¹ za tê pracê – opo-
wiada Maria WoŸniak.

Stowarzyszenie pozyskiwa³o granty na
organizacjê ferii zimowych i zajêæ letnich.
Co roku latem dzieciaki z Wo³yniec wy-
je¿d¿a³y na kilkudniowe biwaki pod namiot,
zaœ przejazd nieodp³atnie fundowa³ wójt
Miros³aw Bieniek. By³y biwaki w Chodo-
wie, w ¯elechowie, w Rabce. W czasie
biwaków dzieci gra³y w pi³kê, œpiewa³y,
malowa³y, strzela³y z ³uku, gra³y z gry ple-
nerowe, k¹pa³y siê – s³owem, zabawa na
102! Stowarzyszenie organizowa³o równie¿
zajêcia w czasie ferii zimowych i w czasie
letnich wakacji. Opiekunami na nich byli za-
zwyczaj wolontariusze ze stowarzyszenia, któ-
rzy prowadzili zajêcia genealogiczne, dzien-
nikarskie, zajêcia plastyczne, muzyczne i ta-
neczne. Organizatorem wszelkich dzia³añ
na rzecz dzieci by³a zawsze Maria WoŸniak.

Prawdziwym hitem by³y zajêcia ze
strzelania z ³uku. Pokazy i udzia³ w zajê-
ciach odbywa³y siê w Szkole Podstawowej
i Gimnazjum w Skórcu, w Zespole Oœwia-
towym w ¯elkowie Kolonii, w Szkole Pod-
stawowej nr 5 w Siedlcach, na ³¹kach Wrzo-
sowej Doliny nad Muchawk¹. Doroczne
Festyny z okazji Dnia Dziecka organizowa-
ne we Wrzosowej Dolinie zazwyczaj gro-

madz¹ kilkaset osób z Wo³yniec i okolicz-
nych wsi. Dzieñ Dziecka w Wo³yñcach jest
co roku prawdziwym œwiêtem radoœci i za-
bawy dla wszystkich obecnych tam dzieci.

Maria WoŸniak jest te¿ poetk¹. Debiu-
tancki tomik jej wierszy pt. „ProwadŸ mnie...”
mia³ oficjaln¹ premierê w marcu 2010 roku
w Gminnym Oœrodku Kultury w Chodo-
wie, w czasie Wieczoru Poezji Marii WoŸ-
niak i siedleckiego poety Adama Koñcy.
Tomik mia³ do tej pory dwa wydania, które
w ca³oœci siê rozesz³y.

Od 9 lat Wo³ynieckie Stowarzyszenie
„Równy Start” jest cz³onkiem Stowarzysze-
nia Bank ¯ywnoœci w Siedlcach. Ka¿dego
roku stowarzyszenie przekazuje rodzinom
w potrzebie z Wo³yniec i okolicznych wsi
kilkadziesi¹t ton ¿ywnoœci, pozyskanych
od Banku ¯ywnoœci. – Spo³eczeñstwo na
wsi coraz bardziej ubo¿eje, wiele osób
które kiedyœ pracowa³y, dziœ nie maj¹
pracy. Rodzinom coraz trudniej zwi¹zaæ
„koniec z koñcem”. Widzimy to po licz-
bie osób, które zg³aszaj¹ siê po pomoc
¿ywnoœciow¹. Z roku na rok jest ich co-
raz wiêcej – opowiada Maria WoŸniak.
W 2011 roku z pomocy ¿ywnoœciowej
w stowarzyszeniu korzysta³o 400 osób.
W ci¹gu tego roku przekazano ponad 40
ton ¿ywnoœci. – Najwiêkszym problemem
jest dla nas coroczne zap³acenie sk³ad-
ki cz³onkowskiej do Banku ¯ywnoœci.
Choæ nie jest to du¿a kwota – chodzi
o 800 z³ – dla nas urasta ona do powa¿-
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nego problemu. Na szczêœcie s¹ jeszcze
na œwiecie dobrzy ludzie – uœmiecha siê
Maria WoŸniak.

Jej dzia³ania spo³eczne nie pozosta³y
niezauwa¿one. W roku 2005 kawaler
Orderu Uœmiechu, malarz i dzia³acz spo-
³eczny, Miros³aw Greluk zarekomendowa³
jej osobê Kapitule do wyró¿nienia. Jego re-
komendacja zosta³a poparta licznymi pod-
pisami podopiecznych maluchów.

Order Uœmiechu Maria WoŸniak ode-
bra³a 1 czerwca 2006 roku podczas festynu
z okazji Dnia Dziecka w siedleckim Amfite-
atrze. Rok póŸniej zosta³a uhonorowana
Nagrod¹ Starosty Siedleckiego. Od 2002 roku
nieprzerwanie pe³ni funkcjê prezesa Wo³y-
nieckiego Stowarzyszenia „Równy start”.
Od 2010 roku jest so³tysem w swojej wsi.

Maria WoŸniak z ks. Januszem Stefaniukiem proboszczem parafii
p.w. œw. Józefa Robotnika w Wo³yñcach w otoczeniu swoich podopiecznych.
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Wydobyte z drzewa

- RzeŸbiê tylko to, co ju¿ jest w drze-
wie. Zazwyczaj jak widzê jakiœ kawa³ek
drewna, widzê te¿ to, co mo¿na z niego
zrobiæ – opowiada o swoich pracach Marek
Zaj¹c, stolarz i rzeŸbiarz amator.

Mieszkaniec Wo³yniec bakcylem pracy
w drzewie zarazi³ siê od dziadka. Stolarzem by³
równie¿ brat jego ojca. Jako ch³opak robi³ dla
wszystkich kolegów ze szko³y „fiuki” – prymi-
tywne fujarki  z ga³¹zek bzu czarnego, wycina³
z kawa³ków drzewa pistolety oraz robi³ ³uki
z wierzbowych witek. Z wyborem szko³y nie
mia³ trudnoœci – od zawsze wiedzia³, ¿e bêdzie
siê uczy³ w szkole budowlanej w Siedlcach.
Jednak wiedza wyniesiona ze szko³y nie
do koñca spe³ni³a jego oczekiwania – uwa¿a³,
¿e stanowczo zbyt ma³o nauczy³ siê o tym, co
najbardziej go interesowa³o – pracy w drzewie.
Uzna³ szybko, ¿e praktycznych umiejêtnoœci za-
wodu stolarza najlepiej nauczyæ siê od cz³owie-
ka, który ju¿ go wykonuje. Szlify stolarza zdo-
bywa³ wiêc tak, jak robiono to dawniej –
w terminie u dobrego rzemieœlnika w Warszawie.

Po zdobyciu szlifów czeladniczych,
a potem mistrzowskich Marek Zaj¹c za³o¿y³
w³asny warsztat stolarski. Zajmowa³ siê g³ów-
nie wykañczaniem wnêtrz – robi³ schody,
balustrady, drzwi, futryny, wszelkie szafy
i szafki, a w razie potrzeby równie¿ inne
meble. W swoim domu pokazuje piêknie rzeŸ-

Marek Zaj¹c
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bione ma³¿eñskie ³o¿e, kredens, szafê
na ubrania, krzes³o, wyœcie³any fotel z pod-
³okietnikami, biurko, toaletkê, szafy wnêko-
we oraz… rzeŸby. Z korzeni drzewa skrzêt-
nie wydobyta czarodziejka, twarz Jezusa
odkryta w kawa³ku sêkatego pnia drzewa.
Wœród  p³askorzeŸb wisz¹cych na œcianie
jest g³owa Józefa Pi³sudskiego, Czes³awa
Niemena, Jana II Sobieskiego, Jana Paw³a II
i inne. Wszystkie przedmioty przez niego
wykonane maj¹ w sobie jakiœ element rzeŸ-
biarski, który podkreœla urodê wykonania,
rysunek drewna, wyrafinowany kszta³t,
dopasowany do wnêtrza.

– Nie mia³em zbyt du¿o czasu na
zajêcie siê tym, co najbardziej mnie po-
ci¹ga³o, czyli rzeŸb¹. Trzeba by³o utrzy-
maæ rodzinê, a wiêc pracowaæ i wyko-
nywaæ zamówienia dla ludzi. Teraz
zdrowie ju¿ nie pozwala mi na inten-
sywn¹ pracê, wiêc mogê zaj¹æ siê two-
rzeniem – Marek Zaj¹c jest po ciê¿kiej ope-
racji serca, któr¹ przeszed³ 7 lat temu. Mo¿e
wykonywaæ lekk¹ pracê, ale najwy¿ej przez
2-3 godzinny dziennie. Ograniczenia fizycz-
ne spowodowa³y, ¿e wiêksz¹ wagê przy-
k³ada do innych swoich pasji – rzeŸbienia
oraz pracy spo³ecznej na rzecz mieszañców
swojej wsi, Wo³yñce. Oczywiœcie takich, które
nie wymagaj¹ ju¿ ciê¿kiej fizycznej pracy.

Dzia³a w Radzie So³eckiej Wo³yniec
i w³¹cza siê we wszystkie jej dzia³ania, szcze-
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Marek Zaj¹c
w swojej pracowni

w Wo³yñcach.
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gólnie w takie, w których jego wiedza
zawodowa mo¿e byæ wykorzystana.
Wieœ Wo³yñce jako jedna z niewielu w gmi-
nie Siedlce ma nadal tereny wspólne, nale-
¿¹ce do wszystkich mieszkañców. Gdy za-
pad³a decyzja, by wyci¹æ czêœæ drzew z tego
terenu z przeznaczeniem na remont koœcio-
³a, Marek Zaj¹c nadzorowa³ wycinkê, sk³a-
dowanie, a nastêpnie przewóz bali do tarta-
ku i z powrotem do wsi desek. Wiele drew-
nianych wykoñczeñ w koœciele w Wo³yñ-
cach to jego dzie³o. Niedawno np. wykona³
ambonkê do kaplicy w koœciele w Wo³yñ-
cach, a obecnie przygotowuje p³askorzeŸbê
popiersia Jana Paw³a II – równie¿ z prze-
znaczeniem dla koœcio³a w Wo³yñcach.

Markowi Zaj¹cowi marzy siê zagospo-
darowanie terenu wspólnego wsi. – W na-
szej wsi przyda³by siê plac zabaw z praw-
dziwego zdarzenia oraz miejsce, gdzie
mieszkañcy mogliby siê kulturalnie spo-
tkaæ, kawy napiæ, pogadaæ – marzy Ma-
rek Zaj¹c. We wsi jest na to miejsce. Prawie
w samym centrum Wo³yniec znajduje siê
plac. Stoi na nim zamkniêty od dawna budy-
nek starej zlewni mleka, w którym po re-

moncie mo¿na by zrobiæ wiejsk¹ œwietlicê.
– Nie na balangi, ale na dzia³ania kul-
turalne. Otwarte by by³o dla ka¿dego,
ka¿dy by tam zaszed³, kiedy by chcia³.
– Marek Zaj¹c nie mo¿e oprzeæ siê swojej
wizji czystych œcian œwietlicy, ozdobionych
bibu³owymi kwiatami i rzeŸbami. Œwietlica
w Wo³yñcach mog³aby powstaæ ju¿ dawno,
samorz¹d gminny od dawna obiecywa³,
¿e wspomo¿e dzia³ania mieszkañców w tej
sprawie. Problemem jest jednak to, ¿e gmina
nie mo¿e zainwestowaæ pieniêdzy w budy-
nek, który stoi na gruntach, które do niej
prawnie nie nale¿¹. A na przekazanie tego
terenu samorz¹dowi nie zgadzaj¹ siê wszy-
scy mieszkañcy. Wiêc marzenia o œwietlicy
musz¹ jeszcze poczekaæ….

Na razie w planach Rady So³eckiej jest
wykonanie górki do zje¿d¿ania na sankach
i nartach. Koszt wykonania nie powinien byæ
zbyt du¿y, chodzi o kilka wywrotek ziemi,
które trzeba by przywieŸæ na plac i odpo-
wiednio ukszta³towaæ. Mieszkañcy Wo³yniec
wielokrotnie dowiedli, ¿e swoj¹ pracê do³o¿¹
chêtnie i nieodp³atnie – wszak robi¹ to dla
siebie i swoich dzieci.
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Szczyglantem przez œwiat

Szczyglant lub ergodrive to pó³pozio-
my rower z silnikiem elektrycznym, wymy-
œlony przez Andrzeja Szczygielskiego, miesz-
kañca Rakowca. Nie ha³asuje, nie zatruwa
powietrza spalinami. Jest tani w eksploatacji.
Pozwala rozkoszowaæ siê jazd¹ jednoœladem,
a jednoczeœnie czyni tê jazdê komfortow¹.
Rower mog¹ u¿ytkowaæ osoby cierpi¹ce
na astmê oraz inne choroby, wykluczaj¹ce
du¿y wysi³ek fizyczny.

Andrzej Szczygielski urodzi³ siê w Sie-
dlcach w 1956 roku. Od m³odoœci by³ gor¹-
cym wielbicielem roweru. Swoj¹ pasj¹ pod-
ró¿owania po Polsce na rowerze zarazi³ naj-
pierw najbli¿szych przyjació³, a póŸniej rów-
nie¿ kolegów ze studiów i znajomych.
W latach 80. wraz z kolegami z Klubu Ka-
walerów zjeŸdzi³ Bieszczady, Beskidy, Sude-
ty, Jurê Krakowsko–Czêstochowsk¹, Pomo-
rze. W sezonie prawie co tydzieñ wraz
z kolegami organizowa³ rajdy po okolicz-
nych miejscowoœciach, przy okazji ogl¹da-
j¹c zabytki i i poznaj¹c historiê miejscowo-
œci. Swoje wyprawy solidnie dokumentowa³,
a po powrocie zaprasza³ znajomych na ogl¹-
danie slajdów i s³uchanie ciekawych opo-
wieœci o przygodach w podró¿y. W roku
1985 zachorowa³ na astmê. Nie wiedzia³
wówczas, jak bardzo choroba ograniczy jego
pasjê podró¿owania na dwóch kó³kach. Nie-
stety, szybko okaza³o siê, ¿e du¿y wysi³ek
fizyczny nasila chorobê, a ataki dusznoœci

Andrzej Szczygielski
z czasem uniemo¿liwi³y mu korzystanie
z tradycyjnego roweru.

Przez kilka lat poszukiwa³ rozwi¹zania
swojego problemu. Potrzebny by³ mu rower,
na którym bêdzie móg³ wygodnie siedzieæ.
Rower powinien te¿ mieæ wspomaganie czyli
silnik, aby pod bardziej strome wzniesienia
mo¿na by³o wjechaæ bez nara¿ania siê
na atak dusznoœci. W literaturze o jednoœla-
dach znalaz³ informacjê o rowerach pó³po-
ziomych. Prototyp takiego roweru zosta³
wykonany w latach 30. XX wieku. Jednak
nie by³ to popularny rower i szybko zakaza-
no jego u¿ywania w czasie zawodów.
To spowodowa³o, ¿e dalsze prace konstruk-
torskie nad rowerem pó³poziomym zarzuco-
no na kilkadziesi¹t lat. Dopiero niedawno nie-
które zagraniczne firmy produkuj¹ce rowery
zainteresowa³y siê takimi konstrukcjami.

Rozmyœlaj¹c nad konstrukcj¹ roweru dla
siebie Andrzej Szczygielski od razu wykluczy³
wykorzystanie do wspomagania jazdy silnika
spalinowego. Uzna³, ¿e jego wymagania najle-
piej spe³ni silnik elektryczny. Problemem po-
zostawa³ jednak konstrukcja pojazdu.

- Ergodrive to pojazd koncepcyjny,
który ³¹czy peda³owanie ze wspomaga-
niem ma³ego silnika elektrycznego.
Inspirowa³em siê przy jego konstrukcji
rowerem pó³poziomym i poziomym.
Nie jest to nowa konstrukcja, gdy¿ po-
dobne powstawa³y zarówno w XIX, jak
i w ró¿nych latach XX wieku – opowiada
Andrzej Szczygielski.
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Szczyglanty
w Gdañsku

pod Neptunem.
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– W 2006 roku wokó³ mnie znaleŸli
siê ludzie, którzy pomogli siê wykluæ tej
idei. Swój udzia³ maj¹ tu moi najbli¿si
koledzy – Piotrek i Maciek Maliszewscy,
a tak¿e inni. Tomek z Poznania, pro-
jektant wzornictwa przemys³owego,
narysowa³ kilka fajnych rowerów,
Maciek liczy³ konstrukcjê od strony
in¿ynierskiej. Nic by jednak z tego nie
wysz³o, gdybyœmy nie znaleŸli warszta-
tu Andrzeja Okniñskiego, który zgodzi³
siê dla nas wykonaæ prototyp, a nastêp-
nie kolejne egzemplarze.

Rower, który powsta³ w wyniku tej
owocnej wspó³pracy zosta³ nazwany
Ergodrivem lub - na czeœæ pomys³odawcy
- Szczyglantem. Ma ma³e ko³a. Siedzisko
rowerzysty to wygodny fotel, umieszczony
na tyle pojazdu. Jego g³ówne zalety to ³atwe
wsiadanie i zsiadanie, dobra widocznoœæ pod-
czas jazdy, stabilne podparcie dla stóp, opty-
malnie wygodne siedzisko z podparciem pod
krêgos³up, wspomaganie peda³owania silni-
kiem elektrycznym. Rower jest stabilny, ma
nisko po³o¿ony œrodek ciê¿koœci. Du¿¹ za-
let¹ s¹ równie¿ solidne komponenty tego
pojazdu, które zapewniaj¹ komfort u¿ytko-
wania, bezpieczeñstwo i trwa³oœæ. S¹ te¿
minusy – ma³e ko³a utrudniaj¹ pokonywanie
krawê¿ników. Równie¿ cena komponentów
do wykonania roweru nie jest niska. Kon-
strukcja roweru sporo wa¿y, zaœ ma³y aku-
mulator bywa zawodny przy osi¹ganiu
wy¿szych prêdkoœci jazdy.

- Jazda na tym rowerze jest wygod-
na i naprawdê przyjemna. Ja je¿d¿ê
na nim prawie przez ca³y rok, wyj¹wszy
oczywiœcie okresy minusowych tempera-
tur zim¹. W trakcie roku pokonujê
na nim ok. 5-6 tys. kilometrów. Jego za-
let¹ jest te¿ niewielki koszt eksploatacji.
Z moich obliczeñ wynika, ¿e koszt prze-
jechania 1 kilometra na moim rowerze
wynosi ok. 6 groszy, zaœ samochodem –
ok. 60 gr. Jest to doskona³y pojazd do wy-
korzystania na krótkie wypady po mie-
œcie lub okolicy, ale sprawdza siê rów-
nie¿ na d³u¿szych trasach. W 2009 roku
razem z synem i przyjacielem pokonali-
œmy na nim ponad 900 kilometrów zmie-
rzaj¹c na zlot pojazdów napêdzanych
silnikami elektrycznymi w Gdañsku –
zapewnia Andrzej Szczygielski.

Na razie konstrukcja Ergodrivu nie zosta³a
jeszcze wdro¿ona do szerszej produkcji, lecz
kilka egzemplarzy, wyprodukowanych w za-
k³adzie Andrzeja Okniñskiego, mo¿na zoba-
czyæ na ulicach Siedlec, Rakowca i okolic. Kon-
strukcja zwraca uwagê jaskrawo¿ó³tymi ele-
mentami umieszczonymi na ramie  roweru.
JeŸdzi na nich ca³a rodzina Andrzeja Szczy-
gielskiego oraz kilku kolegów i przyjació³.
Andrzej Szczygielski ca³y czas udoskonala
swoj¹ konstrukcjê: - Szukam lepszego i no-
woczeœniejszego silnika elektrycznego,
bo obecny ma trochê za ma³¹ moc. Do tej
pory Andrzej Szczygielski przejecha³ na swo-
im rowerze ponad 40 tys. kilometrów.
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Wychowanie przez przyk³ad

Na równo przystrzy¿onych trawnikach
i przydro¿nych rowach w Bia³kach, przy
drodze na £uków, pyszni¹ siê pomarañczo-
we nagietki i ¿ó³te s³oneczniki. Przy drodze
stoi taczka, na trawniku starszy szczup³y
mê¿czyzna grabi œwie¿o skoszon¹ trawê.
Taczka jest ju¿ pe³na, pomimo ¿e godzina
jest wczesnoporanna. Tak Tadeusz Kacprzak
dba o rowy i trawniki przy skrzy¿owaniu
drogi w Bia³kach. W czasie roku szkolnego
pomagaj¹ mu w tym uczniowie, latem
o wszystko musi zadbaæ sam.

Urodzony w 1935 roku w Wiœniewie.
W 1953 roku ukoñczy³ Liceum Pedagogicz-
ne w Siedlcach, nastêpnie Szko³ê Nauczy-
cielsk¹ w Lublinie oraz Wy¿sz¹ Szko³ê
Pedagogiczn¹ w Krakowie. Od 1961 roku
by³ nauczycielem w Szkole Podstawowej
w Bia³kach, póŸniej jej wieloletnim dyrekto-
rem (lata 1981-1994). Pracê pedagogiczn¹
kontynuowa³ równie¿ na emeryturze,
a¿ do 2001 roku. W zawodzie nauczyciela
przepracowa³ ponad 47 lat.

Tadeusz Kacprzak pracê zawodow¹ roz-
pocz¹³ w 1953 roku, w szkole podstawowej
w Osinach. Wiejska szko³a mia³a niewielu
uczniów. Klasy trzeba by³o ³¹czyæ i nauczy-
ciel podczas jednej lekcji zazwyczaj prowa-
dzi³ zajêcia dla uczniów kilku klas.

Jego pasj¹ od zawsze by³o ogrodnictwo.
Mo¿e dlatego, ¿e wyniós³ tradycjê dbania
o ogród z domu, przy którym zawsze ros³y

Tadeusz Kacprzak
kwiaty, warzywa i drzewa owocowe.
– W tygodniu bywa³o ró¿nie, ale w sobo-
tê w obejœciu zawsze robi³o siê porz¹dki:
zagrabia³o podwórze, porz¹dkowa³o
ogród i ca³e obejœcie, równie¿ droga
w pobli¿u domu by³a zagrabiana. Gdy
pracowa³em w Osinach razem z ucznia-
mi zrobi³em wokó³ szko³y ogród pe³en
kwiatów. Dzieci ze szko³y pomaga³y
w jego pielêgnowaniu. Potem to siê po wsi
rozesz³o, bo jak przy szkole by³o ³adnie, to
ludzie te¿ tak chcieli mieæ przy swoich
domach – wspomina Tadeusz Kacprzak.

Tradycjê zak³adania kwietników i przy-
szkolnych ogrodów przyniós³ ze sob¹, gdy
rozpocz¹³ pracê w szkole w Bia³kach. Twier-
dzi, ¿e szko³a to nie tylko jej budynki, ale
równie¿ ca³e otoczenie i uwa¿a, ¿e powinno
byæ zadbane. Dziêki jego wieloletniej pracy
wychowawczej z dzieæmi i m³odzie¿¹
ze szko³y w Bia³kach otoczenie szko³y – rów-
nie¿ to za p³otem – wygl¹da piêknie. Kwia-
ty, choæ skromne – s³oneczniki, malwy, na-
gietki, sza³wie – tworz¹ przy szkole natural-
ne kwietniki na równo przystrzy¿onych
trawnikach wokó³ skrzy¿owania drogi woje-
wódzkiej z drog¹ gminn¹.  – To wizytówka
naszej wsi i gminy – chwali pracê Tadeusza
Kacprzaka radna gminna El¿bieta £êczycka.

Po³o¿enie szko³y w Bia³kach jest trudne.
Wieœ dzieli na pó³ droga wojewódzka relacji
Siedlce–£uków. W pobli¿u przebiega rów-
nie¿ obwodnica Siedlec, wiêc dzieci z Gra-
bianowa id¹c do szko³y w Bia³kach maj¹
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do pokonania dwa niebezpieczne przejœcia
dla pieszych. Natê¿enie ruchu drogowego
z roku na rok jest coraz wiêksze. W 2001
roku na skrzy¿owaniu w Bia³kach zginê³o
dwóch nastolatków na motorynce, ale na te-
renie szko³y podczas zajêæ nie dosz³o
do ¿adnego wypadku. Gmina zadba³a, by
zatrudniæ osobê do przeprowadzania dzieci
przez jezdniê a¿ do drogi w Grabianowie.

Dziêki Tadeuszowi Kacprzakowi dzieci
i m³odzie¿ ze szko³y w Bia³kach nadal po-
znaj¹ lokalne miejsca pamiêci. – Na przy-
k³ad w Gajkach pod lasem opiekujemy
siê grobami dwóch mieszkañców wsi
Bia³ki, rozstrzelanych przez Niemców
za wspó³pracê z partyzantami. Porz¹d-
kujemy równie¿ grób ¿o³nierzy radziec-
kich, którzy zginêli tu w lipcu 1944 roku.
Nie zostali ekshumowani po wojnie,
wszyscy o nich by zapomnieli, gdyby nie
moi uczniowie. Takich grobów jest du¿o
w podsekulskich lasach. Le¿¹ w nich
Polacy, ¯ydzi, Cyganie, a nawet W³osi,
których Niemcy rozstrzelali tu w okoli-
cy po ich buncie. Historyczne zaciêcie sta-
rego pedagoga widaæ równie¿ wtedy, gdy
t³umaczy, dlaczego szko³a w Bia³kach nosi
imiê ¿o³nierzy II Armii Wojska Polskiego.
– W tej armii walczyli mieszkañcy
naszej wsi, dlatego zdecydowaliœmy siê
nadaæ to imiê szkole. Nigdy z tego po-
wodu nie by³o ¿adnych taræ czy niesna-
sek. Œwiêto szko³y ustaliliœmy na 2-3-4
kwietnia, na pami¹tkê bitwy toczonej

w 1945 roku pod Budziszynem, gdzie ¿o³-
nierze tej armii toczyli ciê¿kie boje
z Niemcami. Zawsze na œwiêto szko³y
zapraszaliœmy kombatantów. W zbio-
rach szko³y mamy du¿o pami¹tek z cza-
sów II wojny œwiatowej, przekazanej
przez by³ych ¿o³nierzy tej armii rodem
z Bia³k.

Zdaniem Tadeusza Kacprzaka, szko³a
i przyk³ad rodziny ma nadal wielki wp³yw
na wychowanie m³odych ludzi. Dzieci s¹
bystrymi obserwatorami, jeœli za s³owami nie
id¹ czyny, szybko dochodz¹ do wniosku,
¿e s³owa nie maj¹ znaczenia. Dlatego tak
wa¿ny jest w³asny przyk³ad, którym i na-
uczyciel i rodzic powinien dziecko zachêcaæ
do w³aœciwych postaw spo³ecznych. – Kie-
dyœ w szkole byli ludzie, którzy auten-
tycznie chcieli tam byæ i pracowaæ
z dzieæmi. Komitet rodzicielski aktyw-
nie w³¹cza³ siê w pracê szko³y, rodzice
coœ chcieli dla swoich dzieci zrobiæ.
Teraz zarówno uczniowie maj¹ wyma-
gania i du¿¹ œwiadomoœæ swoich praw,
jak i rodzice, którzy od szko³y  tylko
¿¹daj¹, a sami umywaj¹ rêce od jakich-
kolwiek dzia³añ. Kiedyœ by³o du¿o trud-
niej coœ zrobiæ, by³o biedniej, toalety by³y
du¿o gorsze, ale by³a pomoc ludzi. Sami
robili wiele napraw w szkole, naprawiali
dach, elektrykê, oczywiœcie bez zap³aty,
bo to dla ich dzieci i ich szko³y. By³y
organizowane zabawy w szkole, na któ-
re matki piek³y ciasta. Dzieci je sprze-
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dawa³y, a zysk by³ dla szko³y. By³o zbie-
ranie owoców w PGR Ostrówek, za co
zawsze by³y jakieœ pieni¹dze, wp³acane
na fundusz klasowy i póŸniej wykorzy-
stywane przy organizacji wycieczek –
wzdycha z nostalgi¹ Tadeusz Kacprzak.

W czasach aktywnej pracy nauczyciel-
skiej zorganizowa³ Kó³ko Rowerzystów
w dru¿ynie harcerskiej. Organizowa³ 8-10
godzinne rajdy po okolicy. Dzieci lubi³y
z nim jeŸdziæ – na Kryñszczak, na Zbuczyn,
na Tarcze - zawsze bocznymi drogami,
na których dawniej nie by³o wiele ruchu.
Teraz równie¿ organizuje dla dzieci wyciecz-
ki przy pomocy dyrekcji szko³y, Rady
Rodziców, Gminnego Zespo³u Ekonomicz-
no–Administracyjnego. Wycieczki s¹ dla tych
uczniów, którzy w czasie roku szkolnego
pomagaj¹ mu dbaæ o otoczenie szko³y, ra-
zem z nim grabi¹, sadz¹ kwiaty, kosz¹ tra-
wê, piel¹ grz¹dki, oczyszczaj¹ teren ze œmieci
wyrzuconych z przeje¿d¿aj¹cych samocho-
dów. To ostatnie budzi w nim najwiêksze
oburzenie: - Wiele razy widzia³em, jak
przy drodze zatrzymuje siê limuzyna,
wysiada kierowca, z baga¿nika auta wy-
ci¹ga trzy wielkie wory œmieci i wrzuca
do rowu. On ma limuzynê, ma w domu
i na podwórku wysprz¹tane, ale chyba
nie ma czegoœ najbardziej elementar-
nego – przyzwoitoœci. Kto jest temu wi-
nien?

Tadeusz Kacprzak ma na to swój spo-
sób. Starych ju¿ nie nauczy, ale m³odych na-
dal próbuje wychowywaæ. Ma ze szko³¹
uk³ad – szko³a daje narzêdzia ogrodnicze
i uczniów jednej z klas pi¹tych 2x w tygo-
dniu. On ze swej strony daje swój czas, nad-
zór, pomoc, przyk³ad oraz wiedzê, jak za³o-
¿yæ i dbaæ o ogród przy drodze. Na jego
zajêcia przychodzi zazwyczaj kilku do kil-
kunastu uczniów. Pracuj¹ godzinê, czasem
krócej. Dwa razy w roku uczniowie w na-
grodê za tê pracê jad¹ z nim na wycieczkê.
Nie s¹ to wycieczki gdzieœ daleko, stara siê
raczej pokazywaæ m³odym skarby, które maj¹
pod bokiem, a o których czêsto nic nie wiedz¹.
Byli ju¿ w Soko³owie, w Wêgrowie, w Kod-
niu i Kostom³otach, w skansenie w Suchej,
w Janowie Podlaskim.

Wolny czas Tadeusz Kacprzak poœwiê-
ca na jeszcze jedn¹ swoj¹ pasjê – historiê
wsi Bia³ki oraz szko³y, w której jako na-
uczyciel przepracowa³ 40 lat. Porz¹dkuje
zgromadzone materia³y, w szczególnoœci
pami¹tki i zdjêcia przekazane na jego rêce
przez mieszkañców. Razem z El¿biet¹
£êczyck¹ chc¹ przygotowaæ monografiê wsi
Bia³ki, do której od wielu lat gromadzi³
informacje i dokumenty. Kiedy ksi¹¿ka ujrzy
œwiat³o dzienne? Zobaczymy.
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Historia by³a jej pisana

Historia nie by³a w sferze jej zaintereso-
wañ, ale tak siê z³o¿y³o, ¿e napisa³a ksi¹¿kê
o historii rodzinnej wsi Radomyœli. Nie chcia³a
zajmowaæ siê prowadzeniem firmy, ale po
œmierci mê¿a musia³a j¹ ratowaæ od upad³oœci,
co jej siê uda³o. Nie chcia³a byæ radn¹, ale w jej
wypadku wystarczy³o samo wyra¿enie zgody
na kandydowanie, aby zosta³a wybrana.
Wygl¹da na to, ¿e najlepiej wychodzi jej to,
czego zupe³nie nie mia³a w swoich ¿yciowych
planach. Jest to z pewnoœci¹ zas³uga jej osobo-
woœci, ciekawoœci œwiata i ludzi, wewnêtrzne-
go zorganizowania, umiejêtnoœci wytyczenia
sobie celu i pilnego d¹¿enia do niego.

¯ycie nie pieœci³o El¿biety £êczyckiej.
Wiêksz¹ czêœæ swojego zawodowego ¿ycia
przepracowa³a jako nauczycielka w szkole
podstawowej w Bia³kach, obecnie Zespole
Oœwiatowym ³¹cz¹cym podstawówkê i gim-
nazjum. M¹¿ prowadzi³ niedu¿¹ firmê zajmu-
j¹c¹ siê produkcj¹ metalowych elementów.
Po jego nag³ej œmierci w 2002 roku El¿bieta
£êczycka musia³a zmierzyæ siê z trudnymi fak-
tami – firma by³a zad³u¿ona, zbyt produkcji
kula³, brakowa³o pieniêdzy na zakup materia-
³ów i wyp³aty, a w dodatku komornik chcia³
zaj¹æ za d³ugi dom. Trzeba by³o szybko wzi¹æ
siê w garœæ i wymyœliæ sposób na wyjœcie
z k³opotów. Jej siê uda³o. Po¿yczki na zakup
materia³ów do produkcji udzieli³a Fundacja na
Rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa, doradcy
fundacji pomogli jej napisaæ biznesplan, pra-

El¿bieta £êczycka
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cownicy podpowiedzieli, jak zmieniæ profil pro-
dukcji i jakie maszyny zakupiæ, by utrzymaæ
siê na rynku. Dziêki wdro¿onym dzia³aniom
naprawczym uda³o siê sp³aciæ zad³u¿enie.
Firma „Bozamet” nadal istnieje, daje zatrudnie-
nie ludziom, lecz jej zarz¹dzaniem zaj¹³ siê obec-
nie jeden z jej dawnych pracowników. – Od
trzech lat jestem na prawdziwej emery-
turze. Dziêki temu mia³am wreszcie czas,
aby naprawdê poœwiêciæ siê pisaniu mojej
ksi¹¿ki – wzdycha El¿bieta £êczycka.

- To szczera prawda, historia jako
przedmiot mnie nigdy nie interesowa³a,
ale historia mojej rodzinnej wsi i rodziny
to zupe³nie inna sprawa – opowiada El¿-
bieta £êczycka. – Zaczê³o siê od tego, ¿e na
cmentarzu nad grobem dziadków zaczê³am
siê zastanawiaæ, jak oni wygl¹dali, czy
jestem do nich podobna, co po nich odziedzi-
czy³am fizycznie i duchowo. Potem, gdy ro-
dzina rozbiera³a nasz stary drewniany dom,
przekaza³a mi znalezione na strychu stare
dokumenty i zdjêcia. Przegl¹daj¹c je i po-
rz¹dkuj¹c zaczê³am siê interesowaæ, kogo
przedstawiaj¹ zdjêcia, o kim wspomina ten
czy inny dokument, kto w jakim stopniu
pokrewieñstwa pozostaje. I tak to siê zaczê³o.

Warto wspomnieæ jeszcze jedn¹ okolicz-
noœæ, która mia³a wp³yw na powstanie ksi¹¿ki.
W œwietlicy w Bia³kach w 2006 roku odby³
siê III zjazd rodziny Orzy³owskich. – Orzy-
³owska to moje panieñskie nazwisko. Gdy
dowiedzia³am siê z plakatu o zjeŸdzie,
postanowi³am odnaleŸæ jego organizatora.
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By³ nim Stanis³aw Orzy³owski, rodem
z Plewek. Niestety, podczas pierwszej roz-
mowy nie uda³o nam siê ustaliæ, czy jeste-
œmy rodzin¹. Ale zasia³ we mnie ziarno cie-
kawoœci. Dwa lata póŸniej sama zorganizo-
wa³am zjazd rodziny w Bia³kach, ale innej
jej ga³êzi. Uda³o mi siê ustaliæ nazwiska
i adresy 256 osób z rodziny, po zbadaniu jej

koligacji od pradziadków, czyli od roku 1858.
Na zjazd nie przyjecha³o tylko 8 osób, g³ów-
nie ci, którzy na sta³e przebywaj¹ za gra-
nic¹. Uwa¿am, ¿e to by³ mój du¿y sukces.
Ten zjazd to by³o ogromne prze¿ycie dla
mnie i dla innych goœci – wspomina El¿bieta
£êczycka.
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Zgromadzeni na zjeŸdzie cz³onkowie ro-
dziny za¿yczyli sobie przygotowania ksi¹¿eczki
ze zdjêciami, wykonanymi w trakcie zjazdu.
Zaczêli zbieraæ pieni¹dze na album. El¿bieta
£êczycka uwa¿a³a jednak, ¿e same zdjêcia to
za ma³o, ¿eby zaspokoiæ apetyty na wiedzê
o rodzinie. – Trzeba by³o do tych zdjêæ do³o-
¿yæ historiê ludzi, wiêc ruszy³am do ar-
chiwum. Zaczê³am przegl¹daæ akta me-
trykalne i inne dokumenty. Strasznie mnie
to wci¹gnê³o. ̄ y³am jak w amoku. Spêdzi³am
w archiwum ok. 500 godzin i ka¿da z nich to
by³o odkrywanie innego, dawnego œwiata.
W dokumentach znajdowa³am ró¿ne infor-
macje, nie tylko o tym, kto kiedy siê urodzi³,
czy kiedy umar³, ale równie¿ niekiedy z jakie-
go powodu – opowiada El¿bieta £êczycka.

Tak wiêc zamiast albumu ze zdjêciami
rodziny El¿bieta £êczycka zaczê³a pisaæ ksi¹¿-
kê o swojej rodzinie, a wkrótce o ca³ym ro-
dzie. – Stasio pisa³ o swojej ga³êzi rodu, a ja
o swojej. On zgromadzi³ informacje o ro-
dzie Orzy(e)³owskich od 1750 roku i doku-
menty o 3,5 tysi¹cach osób. Genealogiê ze
wzglêdów praktycznych rozpisa³ w tabli-
cach. Zrobi³a siê z tego du¿a objêtoœciowo
ksi¹¿ka – wspomina El¿bieta £êczycka. Ona
sama przegl¹daj¹c rozmaite dokumenty i wspo-
mnienia o rodzinie znalaz³a w nich pewne nie-
œcis³oœci. Na przyk³ad w dwóch pracach ma-
gisterskich i okolicznoœciowej broszurze poja-
wi³a siê informacja, ¿e Radomyœl by³a kiedyœ
miastem. W innych dokumentach znalaz³a rów-
nie¿ wzmianki, ¿e we wsi by³ kiedyœ dwór.

W potocznym nazewnictwie u¿ywanym przez
starszych mieszkañców wsi zachowa³a siê
równie¿ nazwa Koziestany. W miejscu gdzie
jakoby by³a kiedyœ ta wioska, stoi pochylony
do ziemi zmursza³y drewniany krzy¿. Czy by³a
w okolicy taka miejscowoœæ, a jeœli tak, to kie-
dy? El¿bieta £êczycka postanowi³a to spraw-
dziæ i dowiedzieæ siê, jak by³o faktycznie.
– Informacja o tym, ¿e Radomyœl otrzyma-
³a w roku 1523 prawa miejskie, wynik³a
z pomylenia w Encyklopedii Powszechniej
Orgelbranda wydanej w 1865 roku wsi
Radomyœli z miejscowoœci¹ o tej samej
nazwie, po³o¿onej nad Sanem. Ale ju¿
w S³owniku Geograficznym Królestwa Pol-
skiego z 1888 roku b³¹d sprostowano,
dok³adnie opisuj¹c po³o¿enie wsi i folwar-
ku Radomyœli w gminie Zbuczyn. Przeana-
lizowa³am równie¿ inne dokumenty z cza-
sów, kiedy Radomyœl otrzyma³a jakoby pra-
wa miejskie. Okazuje siê, ¿e wieœ mog³a wte-
dy liczyæ co najwy¿ej 5 domów, wiêc raczej
niemo¿liwe jest, aby by³a w tym czasie mia-
stem. Nie zachowa³y siê te¿ ¿adne pozosta³o-
œci, które mo¿na by odkryæ w trakcie kopania
fundamentów pod zabudowania. Ciekawych
tego, czy uda³o mi siê odkryæ informacje doty-
cz¹ce istnienia dworu w Radomyœli oraz
pochodzenia nazwy Koziestany odsy³am
do ksi¹¿ki „Pod jednym niebem urodzeni”.

W trakcie zbierania informacji do ksi¹¿ki
El¿bieta £êczycka stwierdzi³a, ¿e nie mo¿e
pomin¹æ wspomnieñ mieszkañców wsi. - Po-
stanowi³am porozmawiaæ z ka¿dym cz³on-

173

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



kiem rodziny i mieszkañcem wsi, ¿eby ze-
braæ jak najwiêcej wiadomoœci pozostaj¹-
cych jeszcze w pamiêci ludzi. Pó³ roku jeŸ-
dzi³am i zbieram wywiady. Do ka¿dej ro-
dziny we wsi posz³am. Bêd¹c u nich
w domach prosi³am o pokazanie starych
zdjêæ, a nastêpnie wypo¿ycza³am je, ¿eby
zeskanowaæ i przy nastêpnej wizycie odda-
wa³am. W ten sposób powsta³ du¿y zbiór
starych fotografii, który na bie¿¹co stara³am
siê równie¿ opisywaæ. Zdjêcia by³y wyp³owia-
³e, z plamami, mia³y po³amane i pozaginane rogi.
Najstarsze zdjêcie z tego zbioru pochodzi³o z 1918
roku. To w³aœnie z tych rozmów z ludŸmi
poma³u zaczê³a wy³aniaæ siê czêœæ ksi¹¿ki
dotycz¹ca dziejów mojej wsi Radomyœli. Miesz-
ka³am tam 16 lat i wiele pamiêta³am, ale
jeszcze wiêcej opowiedzieli mi moi rozmówcy
– opowiada El¿bieta £êczycka.

Ca³y ten ogrom zebranego materia³u hi-
storycznego, genealogicznego i etnograficzne-
go zawar³a autorka w swojej ksi¹¿ce, licz¹cej
544 strony. Publikacja „Pod jednym niebem uro-
dzeni” wydana zosta³a w 2010 roku w twardej
oprawie w iloœci 2500 egzemplarzy. Ca³y na-
k³ad ksi¹¿ki rozszed³ siê jak œwie¿e bu³eczki,
choæ pocz¹tkowo zainteresowanie by³o nie-
wielkie. Ksi¹¿k¹ byli zainteresowani znajomi,
kuzyni bli¿si i dalsi, ale wœród mieszkañców
wsi zainteresowania nie by³o. Dopiero gdy in-
formacje o publikacji pojawi³y siê w Internecie,
zaczê³y nadchodziæ zamówienia na ksi¹¿kê
z Polski, krajów Europy, nawet z dalekiej Ka-
nady i Ameryki, od osób prywatnych, ksiê¿y
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zainteresowanych genealogi¹, od towarzystw
genealogicznych z ca³ego œwiata.

Co znajdziemy w publikacji El¿biety £êczyc-
kiej? Oprócz bardzo obszernej czêœci o historii
regionu i rodzinnej miejscowoœci mo¿na w niej
znaleŸæ opisy codziennego ¿ycia i trudu mo-
zolnej pracy na roli, informacje o roli kobiety
w ¿yciu wiejskiej rodziny, utrzymaniu domu
i pracach polowych. Znajdziemy tam równie¿
stare nie u¿ywane ju¿ nazwy, proste wiejskie
potrawy, opisy prac, które obecnie zosta³y
od dawna zarzucone z powodu zmian cywili-
zacyjnych. Du¿o informacji o rodach pocho-
dz¹cych z Radomyœli. Z pewnoœci¹ zachwyc¹
nas opisy wiejskich cha³up, wytwarzanych
przez rzemieœlników sprzêtów, ozdób, zwy-
czajów, pieœni, wierszyków. W ksi¹¿ce za-
mieszczono równie¿ mnóstwo starych fotografii,
dokumentuj¹cych œwiat, który ju¿ odszed³ i lu-
dzi, których czêsto nie ma ju¿ wœród nas. Nade
wszystko zaœ znajdziemy odbicie piêknej oso-
bowoœci autorki, która w ca³ej publikacji za-
mieœci³a podkreœlaj¹ce treœæ piêkne i m¹dre
wiersze, wœród których wiele jest jej w³asnych.

Du¿a czêœæ ksi¹¿ki to indeks aktów me-
trykalnych mieszkañców wsi Radomyœl, za-
œlubionych i zmar³ych w latach 1781-1930 wg
ksi¹g parafii Zbuczyn. S¹ to gotowe materia³y
do badañ genealogicznych dla rodzin zamiesz-
kuj¹cych lub wywodz¹cych swój ród ze wsi
Radomyœl. Dziêki nim mo¿na przeœledziæ dzieje
swoich przodków wstecz o szeœæ do siedmiu
pokoleñ i samemu u³o¿yæ w³asne drzewo ge-
nealogiczne. Autorka dzieli siê równie¿ posia-

dan¹ wiedz¹ genealogiczn¹ i historyczn¹, zna-
komicie przybli¿aj¹c tê doœæ hermetyczn¹ wie-
dzê osobom mniej zaawansowanym w bada-
niach korzeni rodzin.
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El¿bieta £êczycka

Zaplatam wi¹zom warkocze

Zaplót³szy wi¹zom warkocze
Siadam zmêczona z boku.
Patrzê, jak czas up³ywa
Tobie, mnie, wszystkim wokó³.
Patrzê na ludzi strudzonych,
Pchaj¹cych fortuny swej ko³o
Wzrok maj¹ wbity w ziemiê,
I chmurne, trosk pe³ne czo³o.
Czy widz¹ drzewo radosne?
Mocne, wiekowe konary?
I warkocz z ga³¹zek sercem
Misternie m¹ rêk¹ spl¹tany?
Zajêci myœl¹ nijak¹,
Nie chc¹ pokochaæ drzewa
Z warkoczem, gniazdem dla ptaków.
Nic to, nie tracê ducha,
Warkocza nie rozplatam.
Na pewno ktoœ go zobaczy
- byæ mo¿e przy koñcu œwiata.
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Sport
Opracowa³ S³awomir Kindziuk
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Paralotniarstwo

Z paralotni Miros³awa Dyla z Grabia-
nowa, mistrza œwiata w przelotach bez l¹do-
wania, gmina Siedlce wygl¹da niezwykle
kolorowo. Pola, ³¹ki, stada pas¹cych krów,
zwarte zabudowania wsi, gdzieniegdzie
pojedyncze gospodarstwa, a w centrum pra-
wie 80-tysiêczne Siedlce. Gminny krajobraz
zachwyca debiutuj¹cych paralotniarzy oraz
lataj¹cych po raz pierwszy pasa¿erów.

- Kiedy by³ ten pierwszy lot? - zastana-
wia siê Miros³aw Dyl. - Kiedyœ polowa³em,
ale w pewnym momencie myœlistwo za-
czê³o mnie nu¿yæ. Szuka³em wtedy czegoœ
ciekawszego. Przyjaciel pokaza³ zdjêcie
z lotu paralotni¹, a ja w tym momencie
zacz¹³em siê zastanawiaæ jak to mo¿liwe.
Postanowi³em spróbowaæ - opowiada.

Kilka miesiêcy póŸniej, w 2000 roku
Miros³aw Dyl wykona³ w Szczyrku pionier-
ski lot na paralotni, w tandemie z instrukto-
rem. By³ to bardzo krótki, 10-minutowy, ale
wystarczy³o aby zachwyciæ siê i wsi¹kn¹æ
na dobre w paralotniarstwo. Jeszcze w tym
samym roku rozpocz¹³ w Aeroklubie Pod-
karpackim w Kroœnie szkolenie specjalistycz-
ne pod okiem instruktora Bogus³awa Pelcza-
ra, wykonuj¹c tzw. loty ¿aglowe. Du¿o uczy³
siê sam, lata³ coraz czêœciej i coraz dalej.
Do Krosna by³o daleko, by³o mu szkoda czasu
na doje¿d¿anie samochodem, wiêc kurs
dokoñczy³ u Wojciecha Pierzyñskiego
w Sulejówku.

Miros³aw Dyl
Z czasem zacz¹³ kompletowaæ w³asny

sprzêt. Pralotniarstwo nie jest zbyt drog¹ pasj¹.
Podstawowy kurs pilota¿u to wydatek rzêdu
1200 z³, u¿ywane skrzyd³o i napêd kosztuje
nie wiêcej ni¿ 5 tys. z³. U¿ywan¹ trajkê, czyli
wózek, mo¿na nabyæ za 10 tys. z³. Do tego
trzeba wydaæ kilkaset z³otych na kask, radio,
wiatrometr, jakiœ kombinezon. Kto ma oszczêd-
noœci, mo¿e kupiæ lepszy sprzêt nawet za 25
tys. euro. Godzina latania kosztuje 100-120 z³
wydanych na paliwo. Od tego roku wprowa-
dzono obowi¹zkowe badania lekarskie.

W paralotniarstwie rozró¿nia siê latanie
swobodne PG, z napêdem plecakowym PPG
lub z napêdem i wózkiem PPGG, na wspo-
mnianej trajce. - Zasmakowa³em wszyst-
kich sposobów, w powietrzu jest fanta-
stycznie. Teraz rozumiem dlaczego cz³o-
wiek, zaczynaj¹c od Ikara, zawsze chcia³
oderwaæ siê od ziemi, naœladowaæ ptaka.

Kiedy sam poczu³ siê pewnie w powie-
trzu, zacz¹³ zabieraæ pasa¿erów na 2-osobo-
wy wózek. Lataniem zarazi³ ca³¹ rodzinê
i znajomych. - Wszyscy wysiadaj¹ pe³ni
szczêœcia, na³adowani energi¹, zachwy-
ceni tym co zobaczyli z góry - opowiada.
W Siedlcach jest coraz wiêcej osób pozy-
tywnie zakrêconych na punkcie paralotniar-
stwa. Aeroklub Siedlecki mia³ w po³owie 2012
roku 28 cz³onków i co roku do³¹cza kilku
nowych pasjonatów. Cz³onkowie aeroklubu
maj¹ w sumie do swojej dyspozycji trzy
samoloty, 20 motolotni i cztery wózki para-
lotniowe, w tym dwa podwójne do lotów

179

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



z pasa¿erami. Wokó³ Siedlec nie ma górek
umo¿liwiaj¹cych start paralotni bez napêdu.
Niektórzy próbuj¹ startowaæ z Sowiej Górki
pod Wêgrowem, ale to nie to co górki na
Podkarpaciu i w Ma³opolsce. Dlatego podla-
scy mi³oœnicy tych sportów startuj¹ i l¹duj¹
zwykle na p³askich siedleckich b³oniach.
Miros³aw Dyl wzbija siê w powietrze czasami
tak¿e z dzia³ki obok domu w Grabianowie.

Nad gmin¹ Siedlce lata³ wielokrotnie,
gminny krajobraz zna prawie na pamiêæ.
Szybko oblicza w pamiêci, ¿e aby oblecieæ
gminê Siedlce dooko³a wzd³u¿ jej granic,
trzeba spêdziæ w powietrzu przynajmniej
cztery godziny. ¯eby przelecieæ siê wokó³
miasta Siedlce, wystarczy kwadrans. Najbar-
dziej bezpieczny lot jest wtedy, gdy paralot-
niarz utrzymuje prêdkoœæ oko³o 100 km/godz.
Natomiast ¿eby zachowaæ ciœnienie utrzy-
muj¹ce równy poziom lotu, pilot musi
zachowaæ prêdkoœæ minimum 75 km/godz.

W ocenie Miros³awa Dyla jest to sport
bardzo bezpieczny, choæ oczywiœcie zdarzaj¹
siê wypadki, spowodowane w prawie 100
proc. b³êdami pilotów. Pocz¹wszy od z³ej
oceny pogody, poprzez nieprawid³owe
wpiêcie w uprz¹¿, a skoñczywszy na braku
wyobraŸni czy przecenianiu swoich umie-
jêtnoœci.

- Bodaj w 2011 roku ja te¿ pope³ni³em
b³¹d i mówi¹c jêzykiem lotniczym, „przy-
glebi³em”. Ten incydent mia³ i dobre stro-
ny. Po pierwsze przypomnia³ mi o szacun-
ku dla tego sportu, bezwarunkowym prze-

strzeganiu zasad bezpieczeñstwa w po-
wietrzu. Po wtóre przesiad³em siê na wó-
zek, co znacznie uprzyjemni³o mi lata-
nie. Wczeœniej lata³em z napêdem pleca-
kowym i za ka¿dym razem przy starcie
mia³em na plecach 25 do 30 kg. Przy lata-
niu na wózku nie mam ¿adnych obci¹¿eñ
i to jest dopiero bajka - mówi z zachwytem.

Bywaj¹ tygodnie, zw³aszcza od kwietnia
do paŸdziernika, ¿e lata ka¿dego dnia.
Zawsze stara siê wygospodarowaæ kilka
godzin na latanie mimo obowi¹zków w pro-
wadzeniu z ¿on¹ firmy „Fatima”, handluj¹cej
dywanami. - W pewnym momencie, gdy
ju¿ nasyci³em siê zwyk³ym lataniem, jak
mówi siê w naszym jêzyku „w ko³o grusz-
ki”, zacz¹³em szukaæ dodatkowych emo-
cji, przyst¹pi³em do rywalizacji z inny-
mi - wspomina.

Paralotniarstwo jest w naszym kraju
wci¹¿ sportem amatorskim, uprawianym
przez kilkaset osób. W zawodach startuje
zwykle kilkadziesi¹t osób. Od po³owy po-
przedniej dekady przedsiêbiorca z Grabia-
nowa startuje w Mistrzostwach Polski.
W 2007 i w 2010 roku zajmowa³ pierwsze
miejsce, nagradzane Z³otym Pucharem.
W 2012 roku w Pile zaj¹³ trzecie miejsce
i zdoby³ Br¹zowy Puchar.

Inn¹ form¹ rywalizacji jest udzia³ w miê-
dzynarodowych zawodach internetowych
Paramotor World XContest. Licz¹ siê w nich
wyniki z lotów na podstawie zapisów z urz¹-
dzeñ GPS. Pilot po wykonanym przelocie
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Historiê tworz¹ ludzie

musi w ci¹gu 14 dni zgraæ dane z GPS-a
i umieœciæ na stronie internetowej. Do wyni-
ku koñcowego liczona jest punktacja z sze-
œciu najlepszych lotów. Miros³aw Dyl po pod-
sumowaniu rywalizacji za 2010 rok, w stycz-
niu nastêpnego zosta³ og³oszony mistrzem
œwiata w przelotach. Mia³ piêæ najd³u¿szych
lotów spoœród 200 sklasyfikowanych pilotów
z 22 krajów. 13 paŸdziernika 2010 r. przele-
cia³ a¿ 707,87 km.

Jego marzeniem jest teraz jak najd³u¿szy
lot w przelocie po trójk¹cie. W tym roku
pokona³ na paralotni w 19,5 godziny dystans
967 km. Po starcie w Siedlcach skierowa³ siê

do Stalowej Woli, potem na Zagórów, W³o-
c³awek, Sierpc i Grajewo. Niestety za £om¿¹
musia³ l¹dowaæ z powodu awarii t³umika,
co opisa³ wszystko w Internecie.

Paralotniarska pasja Miros³awa Dyla
z Grabianowa trwa ju¿ 12 lat. W powietrzu
spêdzi³ dotychczas ponad trzy tysi¹ce go-
dzin i wci¹¿ nie ma doœæ. Stawia sobie nowe
cele. - Ka¿dy lot jest inny, ka¿dy widok
inspiruje. Zawsze stawiam sobie nowe
wyzwania. Na przyk³ad chcê przekroczyæ
granicê 1000 km w locie bez l¹dowania.
To mo¿liwe, pewnie któregoœ dnia to
zrobiê - mówi na zakoñczenie rozmowy.
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Historiê tworz¹ ludzie

Tenis sto³owy

W domu pañstwa Pastorów w Chodo-
wie wci¹¿ jest stó³ pingpongowy, na którym
20 lat temu ma³a Agatka odbija³a pi³eczkê
z tat¹ Kazimierzem. M³odziutka chodowian-
ka niebawem trafi³a do sekcji tenisa sto³owe-
go Pogoni Siedlce, a trener Sylwester
D¹browski sprawi³, ¿e obecnie ma w swojej
kolekcji ponad dwadzieœcia medali Mistrzostw
Polski, by³a wielokrotn¹ reprezentantk¹ kraju
i wci¹¿ jest jedn¹ z najlepszych zawodniczek
w rozgrywkach ligowych.

- Najpierw z tat¹ gra³a moja starsza
siostra, potem przysz³a kolej na mnie.
Siostra po kilku latach zajê³a siê czym
innym, a ja zosta³am przy tenisie sto³o-
wym do dzisiaj - wspomina pingpongistka.
Tamte pierwsze zabawy przy stole spowo-
dowa³y, ¿e ju¿ po kilku miesi¹cach trenin-
gów w klubie, Agata Pastor zaczê³a jeŸdziæ
na zawody i odnosiæ zwyciêstwa. Pierwszy
powa¿ny sukces zanotowa³a jako 10-latka.
W 1996 roku wygra³a w najm³odszej kate-
gorii wiekowej Turniej „Sztandaru M³odych”,
który póŸniej zmienia³ nazwy na Turniej
„7 Redakcji”, Turniej WOT, a teraz  jest Tur-
niejem o Puchar red. Janusza Strza³kowskie-
go. Przechodz¹c do kolejnych kategorii wie-
kowych chodowianka wygrywa³a te popu-
larne na Mazowszu zawody dla dzieci i m³o-
dzie¿y osiem razy z rzêdu. Jest rekordzistk¹
tej imprezy, bo drugi w klasyfikacji wszech
czasów Mariusz Pi¹tkowski z Ciechanowa

Agata Pastor
ma na koncie tylko szeœæ zwyciêstw, a trzeci
Henryk Zarêba z Siedlec - piêæ.

W 1998 roku w Brennej, na mistrzo-
stwach kraju m³odziczek zdoby³a pierwsze
tytu³y w bogatej karierze. Jako 12-latka,
pokonuj¹c w fina³ach starsze o trzy lata
rywalki, wygra³a turnieje w grze pojedyn-
czej i grze deblowej. - Od Brennej zaczê³o
siê powa¿ne granie, klubowi trenerzy
Sylwester D¹browski i Jan Sochacki du¿o
pracowali ze mn¹ indywidualnie, kaza-
li graæ ze starszymi ch³opakami, wysta-
wali nawet do gry w mêskich rozgryw-
kach ligowych - opowiada Agata Pastor.

Efekt wielogodzinnych treningów by³
taki, ¿e tenisistka od tamtej pory co roku
zdobywa medale na Mistrzostwach Polski,
chyba ¿e udzia³ w nich uniemo¿liwi kontu-
zja. Od kilkunastu lat, najpierw jako m³odzicz-
ka, potem kadetka, juniorka i seniorka nie
schodzi z podium MP. W swojej kolekcji ma
ponad 20 kr¹¿ków w ró¿nych kolorach,
wywalczonych w singlu, deblu i mikœcie oraz
kilkadziesi¹t trofeum z mniejszej rangi im-
prez (puchary, dyplomy, patery, szarfy).

Reprezentantk¹ Polski zosta³a w wieku
13 lat, gdy w 1999 roku pojecha³a na Mi-
strzostwa Europy kadetek, rozgrywane
w czeskim mieœcie Frydek Mistek. Wtedy
w grze pojedynczej awansowa³am tylko
do czo³owej „16” w Europie. W 2002 roku
na Mistrzostwach Europy juniorek w Mo-
skwie i rok póŸniej na podobnych zawo-
dach w serbskim Novym Sadzie, zajmowa³a
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pi¹te miejsce w deblu i mikœcie oraz z kole-
¿ankami z reprezentacji, szóste lokaty w tur-
niejach dru¿ynowych. Bodaj najwiêkszym
sukcesem Agaty na œwiatowych arenach by³o
wywalczenie br¹zowego medalu podczas
Œwiatowej Gimnazjady w 2001 roku, na któ-
rej dwa pierwsze miejsca zajê³y Chinki.

- W Chinach
tenis sto³owy jest
n a j p o p u l a r -
niejsz¹ dyscy-
plin¹. Gra tam
w pingponga mi-
liony dziewcz¹t.
Nic dziwnego,
¿e Chinki domi-
nuj¹ na œwiecie
od lat. Nie doœæ
¿e maj¹ œwietne
predyspozycje fi-
zyczne do tej dys-
cypliny sportu, to
wiêcej od Europe-
jek trenuj¹ i s¹
mocniejsze psy-
chicznie. My gra-
my po piêæ godzin dziennie, a one po osiem
i wiêcej - t³umaczy dominacjê Azjatek
na tenisowych sto³ach.

Jako 15-latka, zawodniczka z Chodowa
trafi³a na cztery lata do Oœrodka Szkolenia
Olimpijskiego Polskiego Zwi¹zku Tenisa Sto-
³owego w Krakowie. - Uczy³am siê w kra-
kowskim liceum, trenowa³am w oœrod-

ku, ale medale i punkty z turniejów, które
zdobywa³am, zaliczano Pogoni Siedlce -
wspomina. Poza dobr¹ gr¹ singlow¹, jej mocn¹
stron¹ s¹ od pocz¹tku kariery gry podwójne.
W Oœrodku PZTS pozna³a kole¿ankê Annê
Janta-Lipiñsk¹ z Bronowianki Kraków, z któr¹
czêsto do dziœ gra debla. Para Pastor-Lipiñska

by³a niepokonana
na krajowych sto-
³ach przez wiele
lat. Z kolei w grze
mieszanej jej part-
nerami by³o kilku
z awodn i ków ,
m.in. Tomasz Spo-
sób z Kormorana
Ostróda, Zbigniew
Grzesiak z £TSR
£ask, Jakub Perek
z Odry Ksiêginice,
Tomasz Lewan-
dowski z AZS PR
Rzeszów. Z Ani¹
Lipiñsk¹ ostatni
tytu³ zdoby³a
w 2011 roku na

Mistrzostwach Polski seniorek w Bia³ymsto-
ku. Razem wygra³y kilkadziesi¹t turniejów
deblowych. W mikstach najczêœciej gra³a
z Jakubem Perkiem, ale z innymi zawodnika-
mi tak¿e wielokrotnie stawa³a na podium.

Kiedyœ jej celem by³ udzia³ w Olimpia-
dzie. - By³am ca³y czas w krajowej czo-
³ówce w singlu, ale przed igrzyskami
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Historiê tworz¹ ludzie

w Pekinie w 2008 roku nie mia³am
szczêœcia do trenerów kadry. Po prostu,
stawiali na inne dziewczyny - mówi Aga-
ta. Jeszcze w 2010 roku na dru¿ynowych
Mistrzostwach Œwiata seniorek w Moskwie
wystêpowa³a w reprezentacji Polski, koñcz¹c
turniej na dziesi¹tym miejscu. - Mo¿e za ma³o
jeŸdzi³am na turnieje miêdzynarodowe
z cyklu ProTour, zaliczane do œwiatowe-
go rankingu, który decyduje o eliminacjach
do turnieju olimpijskiego, a poza tym ca³y
czas stawia³am na naukê - dodaje.

Agata Pastor ma tytu³ magistra pedago-
giki, niedawno ukoñczy³a podyplomowe stu-
dia z wychowania fizycznego. Wci¹¿ jest
jedn¹ z najlepszych zawodniczek w polskiej
ekstraklasie. Po ukoñczeniu liceum przesz³a
do AZS AJD Czêstochowa. Nastêpnie, w 2010
roku na dwa lata zwi¹za³a siê z MKSTS
Polkowice, z którym niedawno podpisa³a
umowê na kolejne dwa sezony.

To co osi¹gnê³a w sporcie, zawdziêcza
rodzicom, którzy wozili j¹ na treningi
i do szko³y oraz wspó³pracy z kilkoma szko-
leniowcami. W Siedlcach - z Sylwestrem
D¹browskim i Janem Sochackim, w Czêsto-
chowie - z Wies³awem Piêt¹, a w Polkowi-
cach - z S³awomirem S³owiñskim. Sport da³
jej tak wiele, ¿e nie ¿a³uje i¿ tyle lat poœwiê-
ci³a na treningi. Wyje¿d¿aj¹c na zawody
zwiedzi³a oko³o 20 krajów europejskich,
nawi¹za³a wiele przyjaŸni, które trwaj¹
do dziœ. - Bywa³y lata, ¿e trening i nauka
poch³ania³y tak du¿o czasu, ¿e nie by³o

kiedy pójœæ do kina czy dyskotekê, ale
jest zawsze coœ za coœ - t³umaczy.

Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e tenis sto³owy to
taka trochê œwietlicowa gra. Wystarczy byle
jakie pomieszczenie byle zmieœci³ siê stó³,
do tego dwie rakietki, pi³eczka i mo¿na graæ.
Jednak ¿eby utrzymaæ sekcjê i kilkoro
zawodniczek na poziomie ekstraklasy, trze-
ba przynajmniej kilkaset tysiêcy rocznie.
Nie ka¿de miasto na to staæ. W przypadku
Siedlec, w przesz³oœci zarówno kobieca, jak
i mêska dru¿yna, gra³y w najwy¿szych pol-
skich ligach. Teraz, w klubie, w którym
zaczyna³a Agata Pastor, jest mêski team wy-
stêpuj¹cy na trzecim poziomie rozgrywek
ligowych oraz grupy dziewcz¹t i ch³opców
uczestnicz¹cych w indywidualnych turnie-
jach m³odzików, kadetów i juniorów.
Siedleccy trenerzy mieli szczêœcie do zdol-
nych dziewcz¹t, wyszlifowali talenty licz¹-
cych siê kiedyœ w Polsce sióstr Miñskich
i Sylwii Kubiszyn, a po Agacie Pastor wy-
szkolili Katarzynê Grzybowsk¹, uczestnicz-
kê igrzysk w Londynie.

Agata Pastor zamierza pograæ jeszcze
kilka lat. - Skoro dobrze mi idzie w lidze
i w krajowych turniejach jeszcze trochê
przed³u¿ê karierê, a potem zobaczymy,
mo¿e w jakiœ sposób zwi¹¿ê siê z uko-
chan¹ dyscyplin¹, albo poszukam nowe-
go miejsca w ¿yciu - mówi pingpongistka
rodem z Chodowa.
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Wyœcigi samochodowe na 1/4 mili

Najlepsi na œwiecie w wyœcigach
na æwieæ mili pokonuj¹ samochodem ten
dystans w cztery sekundy. Marcin P³udow-
ski ze Stoku Lackiego, mistrz Polski i wielo-
krotny medalista w tej konkurencji robi to
na razie w 10 sekund.

Wyœcigi samochodowe na tak nietypo-
wym dystansie 402,3 metra wymyœlili Ame-
rykanie. To tam jest kolebka tego sportu.
W zawodach rozgrywanych w ka¿dy week-
end w wielu miastach Stanów Zjednoczo-
nych startuje tysi¹ce samochodziarzy.

- Amerykanie buduj¹ przecznice ze
œwiat³ami co æwieræ mili i kiedyœ, u za-
rania rozwoju masowej motoryzacji,
przynajmniej kilkadziesi¹t lat temu, ktoœ
wpad³ na pomys³ zorganizowania
wyœcigów od œwiate³ do œwiate³., do skrzy-
¿owania do skrzy¿owania. Sport ten
zdoby³ u nich od razu ogromn¹ popu-
larnoœæ, a z czasem zosta³ przeniesiony
na inne kontynenty - opowiada Marcin
P³udowski o swojej pasji.

Wyœcigi sprinterskie samochodami
odbywaj¹ siê na wschodzie i na zachodzie
Europy: w Anglii, Szwecji, Czechach, Rosji
i innych krajach. W Polsce jest to wci¹¿ sport
trochê niszowy, o którym ma³o pisze siê
w prasie i rzadko pokazuje w telewizji, ale
ju¿ popularny wœród mi³oœników motoryza-
cji. Na krajowe imprezy zje¿d¿a nawet 300
pasjonatów takich jak pan Marcin. Wyœcigi

Marcin P³udowski
na æwieræ mili s¹ bardzo widowiskowe
i emocjonuj¹ce. Zawody organizowane
na warszawskim Bemowie, na torze utwo-
rzonym na dawnym pasie startowym lotni-
ska, ogl¹da nawet po 15 tysiêcy widzów.
Najbli¿ej Siedlec takie imprezy odbywaj¹ siê
w Bia³ej Podlaskiej. Legalne samochodowe
sprinty organizuj¹ te¿ grupy zapaleñców
w Czêstochowie, Modlinie, Ko³obrzegu,
Sosnowcu, E³ku. Czasami, w niektórych mia-
stach, tak jak w Stanach Zjednoczonych,
organizowane s¹ tak¿e wyœcigi na krótszym
odcinku 1/8 mili (201 m).

Mieszkaniec Stoku Lackiego pierwszy raz
wystartowa³ w 2003 roku. To w³aœnie tego
roku odby³y siê w Polsce pierwsze oficjalne
zawody w wyœcigach równoleg³ych (niektó-
rzy u¿ywaj¹ miêdzynarodowej nazwy: drag
racing). Tak mu siê spodoba³y pionierskie
starty, ¿e jeŸdzi na krajowe imprezy do dziœ.
Ka¿dy z uczestników przygotowuje swój sa-
mochód sam.

- Œcigam siê na Hondzie Civic z 1990
roku. Oczywiœcie, moja honda nie przypo-
mina tej fabrycznej, by³a wielokrotnie prze-
rabiana. Zaczyna³em starty w zawodach
z silnikiem o mocy 200 koni mechanicz-
nych, ale doszed³em ju¿ do 500 koni.
Poprzerabia³em te¿ inne elementy auta.
Takie d³ubanie poch³ania sporo czasu, ale
ka¿dy ma przecie¿ jakieœ hobby. Mnie
akurat to pasjonuje - mówi. Aby wzi¹æ udzia³
w zawodach trzeba mieæ samochód przed-
nionapêdowy, a wiêc najgorszy w sprincie.
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Mimo ró¿nych opinii wyg³aszanych przez
tych co nigdy nie ogl¹dali takich zawodów,
nie jest to sport zbyt ryzykowny, gro¿¹cy
wypadkami. Zupe³nie nie przypomina tzw.
palenia gumy w organizowanych na dziko
zawodach. Podczas imprez pod patronatem
Stowarzyszenia Sprintu Samochodowego
kolizje zdarzaj¹ siê bardzo rzadko. - Przez
blisko dziesiêæ lat udzia³u w tego typu
zawodów by³em œwiadkiem tylko jedne-
go zderzenia, na torze na Bemowie,
przed kilku laty, do którego dosz³o
z ewidentnej winy jednego z kierowców
- mówi Marcin P³udowski.

Siadaj¹c za kierownic¹ i pokonuj¹c sprin-
tem wyznaczon¹ odleg³oœæ, uczestnicy za-
wodów prze¿ywaj¹ niesamowite emocje,
czuj¹ prêdkoœæ samochodu i umykaj¹c¹ spod
kó³ w mgnienia oka odleg³oœæ. Emocje s¹
ogromne, gdy¿ na linii startu staje dwóch
kierowców. Chodzi nie tylko o wygranie
i wyeliminowanie rywala oraz o to kto pierw-
szy dojedzie do mety, ale tak¿e o czas i prêd-
koœæ, jak¹ zmierz¹ sêdziowie.

Wbrew pozorom sport ten nie a¿ tak
drogi jak siê wydaje na pierwszy rzut oka.
- Przystosowanie auta kosztuje do kil-
kunastu tysiêcy z³otych, w zale¿noœci
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Za kierownic¹
Marcin

P³udowski.
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od tego co kto chce uzyskaæ, ale przygo-
towanie wozu do rajdów samochodo-
wych i udzia³ w nich jest wielokrotnie
dro¿sze - t³umaczy.

Marcin jest z zawodu mechanikiem
samochodowym, prowadzi w Stoku Lackim
prywatn¹ firmê „ProTurbo”, wiêc ³¹czy pra-
cê zawodow¹ z hobby. - Zosta³em me-
chanikiem samochodowym, bo mama
czasami ¿artuje, ¿e kiedy by³a w ci¹¿y
ze mn¹, zdawa³a egzamin na prawo
jazdy - mówi z uœmiechem.

W dwa lata od pierwszego startu, w 2005
roku pan Marcin zosta³ po raz pierwszy in-
dywidualnym mistrzem Polski w klasie 1500
cm3 oraz dru¿ynowym z zespo³em, w które-
go barwach jeŸdzi, w którym jeŸdzi. Wcze-
œniej by³y to wyœcigi w klasie 1550 cm3,
ale znieœli tê klasê. Pocz¹tkowo pieczê nad
wyœcigami na æwieræ mili mia³ Polski Zwi¹-
zek Motorowy, ale z czasem ich uczestnicy
za³o¿yli w³asne Stowarzyszenie Sprintu
Samochodowego.

W 2006 roku zosta³ indywidualnym wi-
cemistrzem kraju i mistrzem dru¿ynowym,
a po roku zdoby³ dwa tytu³y wicemistrza.
W pokoju przy warsztacie w Stoku Lackim
ma na pó³kach oko³o 40 pucharów, medali
i szarf przywiezionych z ró¿nych imprez,
które pokazuje z dum¹. - Niektórzy samo-
chodziarze, jak zobacz¹ tê kolekcjê, s¹
zaskoczeni, ¿e œcigam siê i mam spore
sukcesy - dodaje.

Od niedawana ma w gminie Siedlce
kolegê, podobnego hobbystê. W wyœcigach
na æwieræ mili startuje Daniel Jastrzêbski
z Rakowca, który podczas kilku imprez zaj-
mowa³ lokaty w gronie zwyciêzców i sta-
wa³ na podium. On te¿ ci¹gle dopracowuje
swój samochód by mia³ jak najwiêksz¹ moc.

W wyœcigu na æwieræ mili najwa¿niej-
szy jest moment startu, trzeba ruszyæ, przy
pe³nej koncentracji, od razu ile mocy w silni-
ku, z jak najwiêksz¹ prêdkoœci¹. O koñco-
wym wyniku decyduj¹ bowiem u³amki
sekund. W Stanach Zjednoczonych najszyb-
si mkn¹ do mety z prêdkoœci¹ 500 km
na godzinê, jak odrzutowce. Najlepsi poko-
nuj¹ dystans 402,3 metrów - na torze lub
na ulicy zamkniêtej dla ruchu od œwiate³ do
œwiate³ - w niewiele ponad cztery sekundy.
Jednak Ameryka to w tym sporcie zupe³nie
inna liga. W Polsce rekordziœci potrzebuj¹
na po³kniêcie æwieræ mili oko³o oœmiu
sekund. Natomiast rekord Marcina P³udow-
skiego wynosi obecnie 10,5 sekundy,
a rekord prêdkoœci - 225 km/godz. Ustano-
wi³ je we wrzeœniu 2011 roku na torze
w Bia³ej Podlaskiej.

- Chyba jestem w stanie je poprawiæ
- mówi Marcin P³udowski. Jednak musia³by
wystartowaæ na torze lepszej jakoœci od tego
w Bia³ej Podlaskiej. Na idealnej prostej
z dobr¹ nawierzchni¹, a polskie tory s¹ zde-
cydowanie gorsze od amerykañskich.

189

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○





Historiê tworz¹ ludzie

Podnoszenie ciê¿arów

Filigranowa 20-latka Martyna Mêdza
z Jagodni w gminie Siedlce, wcale nie wy-
gl¹da na sztangistkê. A by³a ju¿ mistrzyni¹
Europy do lat 17, kilka razy otar³a siê o po-
dium na innych œwiatowych imprezach i ma
bogat¹ kolekcjê medali z krajowych imprez.

Jak ka¿da m³oda dziewczyna, lubi towa-
rzyskie spotkania. Kiedy nowo poznani ró-
wieœnicy dowiaduj¹ siê, ¿e dŸwiga ciê¿a-
ry na miêdzynarodowym poziomie, s¹ bar-
dzo zaskoczeni. - Niektórzy przygl¹daj¹
siê dyskretnie mojej sylwetce, inni mówi¹
wprost „poka¿ bicepsy, poka¿ miêœnie”,
bo nie wierz¹, ¿e jestem sztangistk¹,
a potem siê dziwi¹, ¿e wygl¹dam nor-
malnie - opowiada ze œmiechem. Jej zda-
niem, zreszt¹ tak twierdzi wielu œwiatowej
s³awy specjalistów z medycyny sportowej,
umiejêtne uprawianie podnoszenia ciê¿arów
przez panie wcale nie deformuje sylwetek. -
Warto uprawiaæ sport, bo w przypadku
kobiet to dobry sposób na ukszta³towa-
nie figury. Oczywiœcie, mam na myœli
ka¿dy wysi³ek kontrolowany - uwa¿a.

Przygoda Martyny z ciê¿arami rozpo-
czê³a siê doœæ przypadkowo. W sekcji WLKS
Siedlce trenowa³a Justyna Kruzel, jej kole-
¿anka z Gimnazjum w Golicach, która ci¹-
gle opowiada³a jak to fajnie jest na trenin-
gach i podczas wyjazdów na zawody.
- W 2006 roku posz³am z inn¹ z kole-
¿ank¹, Olg¹ Stachowicz z Topórka,

Martyna Mêdza
s¹siedniej wsi, popatrzeæ jak wygl¹daj¹
zajêcia. Spodoba³o siê nam, dlatego
po kilku dniach wróci³yœmy do hali
w dresach i zapisa³yœmy siê do sekcji -
wspomina sportowe pocz¹tki.

W klubie do³¹czy³a do grupy dziewcz¹t
szkolonej przez trenera Dawida Fertykow-
skiego. Po roku zdoby³a pierwszy medal
w karierze. By³a trzecia na Mistrzostwach
Polski do lat 17, które odby³y siê Mroczy.
Strasznie prze¿ywa³a tamten start, potem
z ka¿d¹ imprez¹ by³o coraz lepiej. Teraz
uwa¿a siê ju¿ za rutynowan¹ zawodniczkê.
Potrafi skoncentrowaæ siê przed ka¿dym
bojem. Przed wyjœciem na pomost rozgrze-
wa siê, rozmawia z kole¿ankami i trenerem,
czasami pos³ucha muzyki.

S¹ ró¿ne sposoby podchodzenia przez za-
wodniczki do sztangi ustawionej na pomoœcie.
Niektóre dziewczyny opracowuj¹ ca³y cere-
monia³, zaklinaj¹, czaruj¹ gryf, inne podrzucaj¹
lub wyrywaj¹ ciê¿ar od razu, mechanicznie.
Martyna nie zabiera na zawody ani maskotek,
ani talizmanów. - Jeœli to komuœ pomaga,
proszê bardzo, niech je wozi. Mnie takie
coœ rozprasza, moje wejœcia na pomost s¹
standardowe, automatyczne - mówi.

W 2008 roku w kraju zdoby³a z³ote medale
na Ogólnopolskiej Olimpiadzie M³odzie¿y
do lat 16 i na Mistrzostwach Polski do lat 17 oraz
zaliczy³a pierwsz¹ mistrzowsk¹ imprezê zagra-
niczn¹. By³a szósta na Mistrzostwach Europy
do lat 17 w kategorii do 53 kg. Tamten wyjazd
do Amien we Francji doskonale pamiêta.
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- Strój reprezentantki Polski wyzwala
chyba u wszystkich debiutantek dodatko-
we emocje - mówi.

Od tamtej pory co roku zdobywa po kil-
ka medali na krajowych zawodach oraz wy-
je¿d¿a z kadr¹ na Mistrzostwa Œwiata
i Europy. W podnoszeniu ciê¿arów s¹ œwia-
towe i kontynentalne mistrzostwa do lat 17,
20, 23 oraz seniorek, wiêc odby³a ju¿ wiele
podró¿y zagranicznych. By³a w kilkunastu
krajach. Chocia¿ du¿o czasu spêdza w samo-
lotach, hotelach i halach sportowych, stara siê
znaleŸæ czas by zobaczyæ coœ ciekawego. Zdaje
sobie sprawê, ¿e gdyby nie uprawia³a sportu,
nie pojeŸdzi³aby tyle. Mi³o wspomina wyjazd
w 2009 roku do egzotycznego Chiang Mai,
do Tajlandii, gdzie zajê³a w Mistrzostwach
Œwiata siódme miejsce. Doskonale pamiêta te¿
pobyt w Eilat w Izraelu, bo zosta³a tam

mistrzyni¹ Europy do lat 17 (w kategorii do 53
kg). W 2010 roku na Mistrzostwach Europy
do lat 20 przytrafi³o siê jej najgorsze dla spor-
towca, czwarte miejsce tu¿ za podium. Prze-
gra³a walkê o medal z trzeci¹ zawodniczk¹
wynikiem gorszym tylko o jeden kilogram.
Do swoich cennych sukcesów zalicza rów-
nie¿ dwukrotne zwyciêstwo - w 2008 i 2010
roku - w presti¿owym Miêdzynarodowym
Memoriale Eugeniusza Bryzka. To jedyna
impreza w Polsce, rozgrywana w Siedlcach
od 1994 roku, zaliczana do miêdzynarodo-
wego kalendarza IWF dla zawodniczek i za-
wodników do lat 18. W dotychczasowych
18. edycjach memoria³u, dwa zwyciêstwa,
oprócz Martyny, odnios³a tylko s³ynna Aga-
ta Wróbel. Inna ze znanych i utytu³owanych
zawodniczek, Aleksandra Klejnowska-Krzy-
wañska, wygra³a tylko raz.
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Martyna Mêdza
z trenerem
Dawidem

Fertykowskim.
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Kiedy wraca po zawodach do rodzinnej
Jagodni, s¹siedzi potrafi¹ zatrzymaæ i zapy-
taæ jak posz³o. - Wspieraj¹ mnie, ciesz¹
siê z moich sukcesów tak jak rodzice
i rodzeñstwo. DŸwiganie ciê¿arów staje siê
powoli w jej rodzinie sportem numer jeden.
W œlady Martyny chce pójœæ m³odsza o sie-
dem lat siostra, Magdalena, która w wieku
13 lat rozpoczê³a treningi w sekcji WLKS
i zdradza wielki talent.

Sztangistka chwali wspó³pracê z trene-
rem Dawidem Fertykowskim. Podczas tre-
ningu lubi porozmawiaæ ze szkoleniowcem
i z dziewczêtami. - Zdarza³y mi siê k³ót-
nie z trenerem, ale zaraz szybko docho-
dziliœmy do porozumienia - nie ukrywa.

Przez krótki okres trenowa³a w siedlec-
kim Oœrodku Przygotowañ Olimpijskich
w podnoszeniu ciê¿arów kobiet. By³a na sta³e
kadrze narodowej, prowadzonej przez tre-
nera Ryszarda Soækê. Jednak na w³asn¹ proœ-
bê wróci³a do klubowej sekcji i trenera Da-
wida Fertykowskiego. - Nie wiem, mo¿e
jestem nietypowa? - zastanawia siê. - Wolê
pracowaæ w sekcji. Tam mêczy³am siê
psychicznie, tak to wysz³o - dodaje.

Po treningach Martyna stara siê nie my-
œleæ o sporcie. Niedawno skoñczy³a eduka-
cjê w Zespole szkó³ Ponadgimnazjalnych
nr 3, w popularnej „Samochodówce”, ale za-
stanawia siê nad podjêciem dalszej nauki.
Uwielbia spotkania towarzyskie oraz wypra-
wy na basen i pla¿ê. - Gdyby nie ciê¿ary,
pewnie zosta³abym p³ywaczk¹ - ¿artuje.

W 2011 roku na Mistrzostwach Europy
seniorek zajê³a jedenaste miejsce. Byæ mo¿e
ta jeszcze dosyæ odleg³a lokata zadecydowa-
³a, ¿e w 2012 roku znalaz³a siê poza czo-
³ow¹ szóstk¹ polskich sztangistek, które
wczesn¹ wiosn¹ rozpoczê³y ostatni etap
przygotowañ do startu na Olimpiadzie
w Londynie. Szkoleniowcy z kadry i zarz¹d
Polskiego Zwi¹zku Podnoszenia Ciê¿arów
uznali, ¿e nie rokuje jeszcze nadziei na punk-
towane miejsce na igrzyskach w pierwszej
ósemce. - Za cztery lata, przed olimpiad¹
w Rio de Janeiro, wci¹¿ bêdê m³od¹
dziewczyn¹. Spróbujê powalczyæ o olim-
pijski paszport - zapowiada.

W maju 2012 roku, podczas Mistrzostw Pol-
ski do lat 20 w Pu³awach, ustanowi³a nowe
rekordy ¿yciowe w kategorii do 63 kg. W rwa-
niu podnios³a 93 kg, w podrzucie 114 kg, co da³o
dwuboju wynik 207 kg. - ¯eby w mojej wadze
liczyæ siê w walce o medale na œwiatowych
turniejach, trzeba ponieœæ w dwuboju oko³o
220 kg. Trochê mi jeszcze brakuje, ale
nied³ugo tyle bêdê dzwigaæ - zapewnia.

Dawid Fetykowski uwa¿a, ¿e jej pod-
opieczna jest perspektywiczn¹ zawodniczk¹.
Jeœli omin¹ j¹ kontuzje, za rok lub dwa lata
bêdzie jedn¹ z najlepszych polskich sztangi-
stek.  Podobnego zdania jest trener Kazimierz
Olszewski, który prowadzi grupê ciê¿arowców
WLKS i czasami obserwuje Martynê
na treningach. - Jest pracowita, bardzo dobra
technicznie, na Londyn by³a jeszcze
za m³oda, ale przysz³oœæ przed ni¹ - mówi.
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Zapasy kobiet

Iza mia³a 14 lat, gdy W³adys³aw Œwiê-
tochowski, trener zapaœniczek WLKS Siedl-
ce, zorganizowa³ pokazowe walki w Szkole
Podstawowej w Iganiach Nowych. - Wtedy
nie wiedzia³am co to za dyscyplina, ale
fajnie to wygl¹da³o - wspomina Izabela
Urban, która trzy lata póŸniej zosta³a meda-
listk¹ Mistrzostw Europy kadetek.

Po pokazowych walkach szkoleniowiec
zrobi³ sprawdzian dla chêtnych dziewcz¹t.
Odwiedziny ma³ych szkó³ to sta³a praktyka
WLKS. - W œrodowisku wiejskim jest wie-
le talentów sportowych, ale trudno
do nich dotrzeæ, odnaleŸæ w t³umie
uczniów, a po pokazach i sprawdzianie
staram siê wyró¿niaj¹ce siê dziewczêta
namówiæ do systematycznych treningów
- opowiada trener Œwiêtochowski.

Inn¹ praktyk¹ WLKS jest organizowa-
nie imprez sportowych, nawet rangi mistrzow-
skiej, w wiejskich salach gimnastycznych
na terenie gminy Siedlce. - Mamy piêkne
hale przy zespo³ach szkó³ w Iganiach
Nowych i Stoku Lackim, których za-
zdroszcz¹ nam niektóre miasta powia-
towe - podkreœla wójt gminy Miros³aw
Bieniek. W zawodach w tych halach starto-
wali nawet medalistki i medaliœci mistrzostw
œwiata oraz olimpijczycy. To œwietna forma
propagowania sportu i znakomita forma za-
chêty wiejskiej m³odzie¿y do naœladowania
mistrzów.

Izabela Urban
W gronie dziewcz¹t, które do³¹czy³y

do sekcji zapaœniczek WLKS, po imprezie
w Iganiach w 2005 roku, by³a miêdzy inny-
mi Izabela Urban. - Mieszkam w podsie-
dleckim Opolu, po szkole czasami nu-
dzi³am siê, trochê trenowa³am biegi, ale
zajêcia na macie od razu mnie poch³o-
nê³y. To by³o coœ nowego. Po kilku mie-
si¹cach zaczê³am jeŸdziæ na zawody
w ró¿nych miastach Polski, a póŸniej
na zagraniczne turnieje, co by³o dodat-
kowym motywem pozostania przy
sporcie - mówi Iza.

M³oda zawodniczka robi³a b³yskawicz-
ne postêpy. „Œwiêty”, jak mówi œrodowisko
zapaœnicze o trenerze Œwiêtochowskim,
od razu stawia³ na Izê, nie ba³ siê pos³aæ jej
na matê do walki z teoretycznie silniejsz¹
zawodniczk¹. - Mia³a to coœ, co charakte-
ryzuje kandydatkê na zapaœniczkê.
Dobr¹ koordynacjê ruchow¹, predyspo-
zycje do tej dyscypliny, sporo si³y w rê-
kach i nogach oraz wielk¹ chêæ do wy-
lewania potu na treningach. Od razu
wci¹gnê³a siê do ciê¿kiej pracy, nie ma-
rudzi³a, ¿e niektóre chwyty i æwiczenia
trzeba powtarzaæ w kó³ko po sto razy -
charakteryzuje Izê.

Po roku treningów zawodniczka z Opo-
la Nowego wywalczy³a na Ogólnopolskiej
Olimpiadzie M³odzie¿y br¹zowy medal,
a zaraz potem zdoby³a wraz z reprezentacj¹
województwa mazowieckiego srebrny
medal na Dru¿ynowych Mistrzostwach
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Polski kadetek do lat 16. Udane starty spra-
wi³y, ¿e szybko zosta³a zauwa¿ona przez
trenerów z Polskiego Zwi¹zku Zapaœniczego.
Na pocz¹tku 2007 roku otrzyma³a powo³anie
do kadry narodowej, przygotowuj¹cej siê
do letnich Mistrzostw Europy kadetek.
- Mistrzostwa odby³y siê w Warszawie. Re-
prezentowa³am
Polskê w wadze
do 40 kg i zrobi-
³am wtedy chy-
ba wszystkim
niespodziankê.
Wywalczy³am
na tym turnieju
br¹zowy medal -
wspomina pierw-
szy sukces miêdzy-
narodowy.

Z tak du¿ego
osi¹gniêcia cieszy-
li siê rodzice i ro-
dzeñstwo, ucznio-
wie i nauczyciele
Gimnazjum w Iga-
niach oraz kole-
¿anki z sekcji. W WLKS by³o wówczas kilka
zapaœniczek, które liczy³y siê w krajowej ry-
walizacji seniorek i juniorek, miêdzy innymi
Katarzyna Zalewska (kilkakrotna reprezentant-
ka Polski na Mistrzostwa Europy seniorek),
Barbara Jarz¹bek, Magdalena Marton, Marta
Œliwiñska (uczestniczka Akademickich
Mistrzostw Œwiata), Sandra Pachnik. - Podpa-

trywa³em je, chcia³am walczyæ tak jak
one - mówi Iza.

W 2008 roku raz jeszcze pojecha³a na
Mistrzostwa Europy kadetek, do Daugavpils
na £otwie. Pechowa pora¿ka w walce
o wejœcie do strefy medalowej sprawi³a,
¿e niespodziewanie wyl¹dowa³a na dalekim,

dziesi¹tym miej-
scu. W krajowych
zawodach posz³o
zdecydowanie
lepiej, zosta³a mi-
strzyni¹ Polski ju-
niorek m³odszych
w wadze 49 kg
oraz wywalczy³a
dwa medale w Dru-
¿ynowych Mi-
strzostwach Polski:
z³oty wœród junio-
rek i srebrny
wœród kadetek.

Iza to twarda
dziewczyna, wy-
trwa³a przy spo-
rcie nawet gdy

przypl¹ta³a siê jej paskudna kontuzja, zerwa-
nie wiêzade³ krzy¿owych bocznych. Prawie
rok przerwy na rehabilitacjê kolana ci¹gn¹³
siê niemi³osiernie, ale wiedzia³a, ¿e jeœli wróci
do ciê¿kich treningów za wczeœnie, mo¿e
tylko wszystko popsuæ. - Ta kontuzja tro-
chê zahamowa³a Izie karierê, ale w jej
przypadku, a ma wojowniczy charakter,
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Historiê tworz¹ ludzie

wszystko jeszcze mo¿liwe - mówi
W³adys³aw Œwiêtochowski, który mimo odej-
œcia na emeryturê œledzi losy swoich
wychowanek.

Jeszcze w po³owie lat 90. ubieg³ego
wieku walki dziewcz¹t na zapaœniczej ma-
cie wywo³ywa³y uœmiech na twarzach ki-
biców. Zapasy kobiet w stylu wolnym by³y
dyscyplin¹ niedocenian¹ w œrodowisku. -
A to przecie¿ sport dla nas jak ka¿dy
inny. Skoro dziewczyny walcz¹ ju¿
w ringu bokserskim, biegaj¹ marato-
ny, siadaj¹ za kierownic¹ w rajdach
samochodowych, kobiece judo dawno
jest dyscyplin¹ olimpijsk¹, to przecie¿
mo¿emy byæ te¿ zapaœniczkami - twier-
dzi Iza.

Od kilku lat du¿o zapaœniczek próbuje
swoich si³ tak¿e w sumo, japoñskim sporcie
narodowym. Zapasy i sumo to bliskie sobie
dyscypliny. - Starty w sumo s¹ dla nas
oderwaniem siê od zapaœniczej codzien-
noœci, pewnego rodzaju rozrywk¹, ale
fascynuje mnie te¿ bardzo ciekawa,
filozoficzna otoczka sumo - mówi Iza.

Zawodniczka WLKS teraz uprawia za-
pasy pod okiem trenerki Magdaleny Bryk-
Dudy, która przejê³a sekcjê po Œwiêtochow-
skim. Wci¹¿ ma sportowe marzenia. Wie-
rzy, ¿e nie powiedzia³a ostatniego s³owa,
nie stoczy³a najlepszej w ¿yciu walki, nie
wykona³a najlepszego chwytu, który otwo-
rzy³by jej drogê na podium podczas œwiato-
wych imprez. Jest blisko reprezentacji
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Polski seniorek. W 2011 roku wywalczy³a
na Mistrzostwach Polski juniorek drugie miej-
sce, a na Mistrzostwach Polski seniorek by³a
trzecia. - Tak po cichu, jak ka¿da sport-
smenka, marzê o udziale w Igrzyskach
Olimpijskich - przyznaje.

Kobiece zapasy w stylu wolnym sta³y
siê dyscyplin¹ olimpijsk¹ dopiero igrzysk
w Atenach w 2004 roku. Na igrzyskach
w Londynie w 2012 roku bêd¹ tylko cztery
kategorie: do 48, 55, 63 i 72 kg. Mniej ni¿
w Mistrzostwach Œwiata, Europy i Polski,
bowiem w tych zawodach m³odziczki i ka-
detki rywalizuj¹ w dziesiêciu kategoriach
wagowych, juniorki w oœmiu, a seniorki
w siedmiu: do 48, 51, 55, 59, 63, 67 i 72 kg.

Do ekipy na olimpiadê w Londynie
w 2012 roku Iza nie zakwalifikowa³a siê,
ale za cztery lata w brazylijskim Rio de
Janeiro, kto wie, mo¿e wystartuje? - Prze-
cie¿ mam dopiero 21 lat i najbli¿sze
cztery lata zamierzam poœwiêciæ zapa-
som - dodaje z wiar¹ w g³osie.
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Bieganie - pomys³ na ¿ycie

Maratoñczyk, biegacz ultramaratonów,
wspó³za³o¿yciel i prezes Stowarzyszenia
Yulo Run Team, które skupia amatorów bie-
gania z Siedlec i okolic. Cz³owiek, który
w ci¹gu miesi¹ca potrafi przebiec nawet 758
kilometrów, do tego czêsto w ekstremalnych
warunkach klimatycznych i w bardzo trud-
nym, górzystym terenie.

Tomasz Niedzió³ka urodzi³ siê w 1975
roku w Siedlcach. Mieszka wraz z rodzin¹
w Grabianowie. Poza prac¹ zawodow¹ bie-
ga w maratonach i ultramaratonach. Trenuje
codziennie, obecnie razem z 14-letnim
synem Jakubem, który pomimo m³odego
wieku  w maratonach startowa³ ju¿ cztero-
krotnie, w tym raz w górskim.  Warto przy-
pomnieæ, ¿e królewski dystans biegu mara-
toñskiego wynosi 42 kilometry i 196 metrów.
Tomasz Niedzió³ka przebieg³ ten dystans
wielokrotnie. Najkrócej  w 3 godziny, 39 mi-
nut oraz 18 sekund. Nie jest to jego jedyny
maraton ani nie jedyny ekstremalny bieg,
w którym bra³ udzia³. Ale mo¿e zacznijmy
od pocz¹tku.

Stowarzyszenie Yulo Run Team za³o¿y-
³a w grudniu 2010 roku grupa zapaleñców
biegania, którzy prawie co dnia spotykali siê
podczas biegu dooko³a siedleckiego Zalewu.
Impulsem do za³o¿enia stowarzyszenia sta³o
siê spotkanie kilku biegaj¹cych z Juliuszem
Zió³kowskim, utytu³owanym biegaczem i tre-
nerem Akademii Maratonu. Pomóg³ on usta-

Tomasz Niedzió³ka
liæ pasjonatom biegania profesjonalny trening
przygotowuj¹cy do przebiegniêcia marato-
nu. Podstaw¹ takich przygotowañ jest przede
wszystkim regularny, codzienny trening, bez
wzglêdu na porê roku i pogodê.

Stowarzyszenie skupia obecnie ok. 30
osób, które do biegania podchodz¹ niezwy-
kle powa¿nie. – To nie jest tylko zabawa.
Bieganiem zajmujemy siê na powa¿nie,
zw³aszcza ¿e ka¿dy z nas mia³ kiedyœ
coœ wspólnego ze sportem - opowiada pre-
zes stowarzyszenia Tomasz Niedzió³ka.
Cz³onkowie stowarzyszenia najczêœciej spo-
tykaj¹ siê na wspólne bieganie nad siedlec-
kim Zalewem, czasem w Rezerwacie Go³o-
bórz, zaœ zim¹, gdy trasy biegowe na zale-
wem i w lesie s¹ zasypane œniegiem – w sie-
dleckim parku Aleksandria. – Po pracy
zdzwaniamy siê, ustalamy gdzie i o któ-
rej siê spotykamy. Wychodzimy w kilka
osób, robimy sobie rundkê albo wiêcej.
To jest przyjemne, pozwala siê odprê¿yæ
i odreagowaæ stresy. W zasadzie jest to sport
dla ka¿dego – uwa¿a Tomasz Niedzió³ka.

Bieganie to podstawowa, najbardziej na-
turalna dla cz³owieka forma ruchu. Aby osi¹-
gn¹æ w bieganiu jakieœ sukcesy, przede
wszystkim potrzeba konsekwencji i systema-
tycznoœci. Najlepszym tego przyk³adem jest
w³aœnie Tomasz Niedzió³ka. Nie zaniedbu-
j¹c pracy ani rodziny, stara siê codziennie
biegaæ. – Organizujê swoje zajêcia zawo-
dowe i domowe tak, ¿eby znaleŸæ czas
na bieganie. Ale d³u¿sze przebiegniêcia
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przesuwam sobie na noc, zazwyczaj
na godziny od 3 do 7 – dodaje nasz bohater.

Tomasz Niedzió³ka zaczyna³ swoj¹ przy-
godê z maratonami i ultrabiegami od bie-
gów na 10 kilometrów. Potem by³y biegi
na 15 kilometrów, pó³maraton (21 km), a do-
piero póŸniej maraton. Prezes Yulo Run Team
uwa¿a, ¿e przeciêtny cz³owiek jest w stanie
w ci¹gu pó³ roku przygotowaæ siê do prze-
biegniêcia maratonu, wystarczy ¿e bêdzie
konsekwentnie trenowa³. Ultramaraton to jed-
nak du¿o powa¿niejsze wyzwanie ni¿ mara-
ton. Jest to bieg d³ugodystansowy, zazwy-
czaj licz¹cy wiêcej ni¿ 42 kilometry. Popu-
larne dystanse ultramaratoñskie to 100 kilo-
metrów oraz 24 godziny. Ultramarotoñczy-
cy biegaj¹ równie¿ dystanse 50 kilometrów,
100 mil oraz 6 godzin, 12 godzin i 48 godzin.
Najbardziej popularnym biegiem ultramara-
toñskim w Polsce jest Supermaraton Calisia,
podczas którego rozgrywane s¹ mistrzostwa
Polski na dystansie 100 kilometrów. Innymi
licz¹cymi siê biegami s¹ Bieg RzeŸnika
i Sudecka Setka. Tomasz Niedzió³ka zdo³a³
ju¿ zaliczyæ z bardzo dobrymi wynikami Bieg
RzeŸnika na 80 kilometrów, Ultramaraton
w Krynicy Górskiej na 100 kilometrów,
Prask¹ Stówê na 120 kilometrów, Triatlon
w Suszu na dystansie Half Ironmen, oraz
maratony w Rzymie, Limassol, Berlinie, War-
szawie, Poznaniu, Wroc³awiu, Krakowie,
Dêbnie i Wiedniu. – W zasadzie w kraju
przebieg³em ju¿ wszystkie maratony
i ultramaratony – wyznaje.
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W tym roku w maju Tomasz Niedzió³ka
jako jedyny Polak wystartowa³ w bardzo
ciê¿kim biegu w Japonii. Ultramaraton
dooko³a góry Fuji liczy w linii prostej 156
kilometrów. Dodatkowym utrudnieniem s¹
ekstremalne podbiegi i zejœcia. Suma prze-
wy¿szeñ  terenu w ci¹gu ca³ego biegu siêga
8400 metrów. Biegnie siê etapami po kilka-
dziesi¹t kilometrów z krótkimi przerwami
na posi³ek i masa¿ nóg. Wyzwania i trudy
jednego z najciê¿szych biegów na œwiecie
co roku œci¹gaj¹ oko³o 1200 biegaczy z ca-
³ego œwiata. Tomek Niedzió³ka ukoñczy³ ten
bieg na 382 pozycji z czasem 43 godziny 23
minuty. – To by³ najciê¿szy bieg z tych,
w których dotychczas bra³em udzia³ –
stwierdzi³ Tomasz Niedzió³ka. – Przygoto-
wywa³em siê do niego przez ostatnie
3 lata, ale uda³o mi siê go ukoñczyæ. Nie
by³o ³atwo. Pytany, jak mo¿na zmusiæ cia³o
do tak ekstremalnego wysi³ku odpowiada
krótko: - Wszystkie nasze ograniczenia
s¹ w g³owie. Gdy je pokonamy, nic nie
jest w stanie nas z³amaæ.

Za rok czêœæ cz³onków stowarzyszenia
planuje udzia³ w Maratonie Piasków na Sa-
harze w Maroku. Ten ultramaraton odby-
waj¹cy siê rokrocznie od 1986  trwa 7 dni.
Trasa biegu co roku jest zmieniana. Zazwy-
czaj w trakcie jego trwania trzeba pokonaæ
dystans ok. 230 kilometrów po pustyni, dŸwi-
gaj¹c ze sob¹ ca³e potrzebne wyposa¿enie.
Najd³u¿szy odcinek trwaj¹cy 2 dni liczy
prawie 80 kilometrów, jeden odcinek ma

42 kilometry, a przeciêtny – od 20 do 30
kilometrów. – Maraton Piasku jest jednym
z najlepiej przygotowanych biegów
na œwiecie. Przez ca³y czas biegacze maj¹
zapewnion¹ opiekê lekarsk¹. Przed bie-
giem przechodzi siê badania, codziennie
lekarze sprawdzaj¹ te¿ stopieñ odwodnie-
nia ka¿dego biegacza – opowiada Tomasz
Niedzió³ka. – Organizatorzy zapewniaj¹
równie¿ wodê do picia w iloœci ok. 10 li-
trów dziennie i namioty. Resztê wyposa-
¿enia – œpiwór, matê, ubrania, jedzenie
itp. ka¿dy niesie sam na w³asnych ple-
cach. Najwiêkszym problemem jest jednak
temperatura – w ci¹gu dnia jest od 30 do 50
stopni Celsjusza, noc¹ spada do 5-10 stopni.
Teren jest urozmaicony – biegnie siê po pia-
sku, po pod³o¿u skalistym, ale równie¿ po
wydmach, na które trzeba siê wspinaæ.

Stowarzyszenie ma równie¿ inne cele.
Jest nim zorganizowanie w Siedlcach
w najbli¿szych dwóch latach pó³maratonu
(tj. biegu na dystansie 21 kilometrów). – Mamy
nadziejê zaprosiæ na nasz bieg wielu uty-
tu³owanych zawodników biegaj¹cych ma-
ratony. Wspó³pracowaliœmy ju¿ przy orga-
nizacji III Biegu Jacka z Agencj¹ Rozwoju
Miasta. Myœlimy te¿ w dalszej przysz³oœci
o organizacji w Siedlcach w³asnego ma-
ratonu. Jest to pieœñ przysz³oœci. Organi-
zacja takiego biegu wymaga sporo pieniê-
dzy i wspó³pracy wielu wolontariuszy,
a my na razie mo¿emy zapewniæ 20-30
osób. – mówi prezes Yulo Run Team.
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